Red de Comercio Justo y Solidario de Mujeres Indigenas de la Sierra de Zongolica

La Red de Comercio Justo y Solidario tiene como base fundamental la organizacion
comunitaria para la comercializacidn de los huevos de rancho a nivel local. Las mujeres
beneficiarias del proyecto han desarrollado habilidades que les permiten pasar de lo
particular a lo colectivo poniendo en comun principios y valores de transparencia,
rendicién de cuentas, igualdad, trabajo en equipo, corresponsabilidad.

El comercio justo es una alternativa para mejorar la calidad de vida local. Hacen de la
produccién y el consumo sea de manera local beneficidndose la misma comunidad, es un
proceso local que parte de las personas de la comunidad, de las mas vulnerables que no
cuentan con suficientes ingresos econdmicos y toman iniciativa en buscar recursos
econdmicos para cubrir sus necesidades basicas.

Dentro de las actividades las reflexiones son constantes y a través de preguntas se abrio el
didlogo en diferentes circulos en torno a temas que han sido parte del acompafiamiento.



Los temas que han sido parte para estas sesiones son: Comercio Justo, Organizacion
comunitaria, Economia solidaria, Soberania alimentaria y sustentabilidad y Autonomia
entre mujeres, asi como la planeacion y acuerdo para las estrategias de venta.

“Es obtener lo justo por el trabajo al dar y recibir, el trato es directo sin
intermediarios, existe una responsabilidad y compromiso como apoyo mutuo. Un
Pago justo sin regateo que valorar el trabajo del entorno al vender productos
intercambio de productos.”

Al valorar el esfuerzo de las personas que producen, beneficia personas
necesitadas, no regalar nuestros productos beneficios a nosotras mismas al no
regatear y pedir nuestros centavos en los centros comerciales.-

El encuentro entre diferentes sentimientos y especulaciones, también se comentaron las
experiencias que han dado en la crianza de las gallinas y la produccion de huevo. Entre las
actividades se llevaron a cabo reflexiones en torno a la organizacion comunitaria, la
importancia y las bases para estd. Asi como lo que se reconoce por comercio justo y las
formas en las que se reconoce en el habitar y por qué.

“Al compartir ideas y vivencias sobre el cuidado de las gallina, al reflexionar y
valorar el trabajo de la comunidad y el entorno; Al generar valores para trabajar
juntas y en unidad para el bien comun y satisfaccion mutua de una buena
organizacion.

En la Compra de productos bdsicos locales, en la equivalencia de trabajo y las
ganancias que sean para la comunidad, en el Intercambio de productos como el
Trueque y compra directa con productores locales, asi como el consumo de
verdura, la hoja del maiz, mazorca.”

“Las bases organizacion solidaridad como Buena Comunicacion y Didlogo entre
grupos acordar para acordar un reglamento a sequir, también es importante la
estimulacion y motivacion. Humildad y empatia. Trabajo equitativo. Mision
mantener una economia local. Vision tener fijas las metas Resolucion de conflictos
de manera grupal.”

Crear espacios simbdlicos como el ritual y el encuentro al re-conocer las emociones de
llegada las compaiieras expresan que vienen de casa, nerviosas por el proyecto, con
incertidumbre, ansiosas, con cierto desvelo y cansancio, algunas honestamente
mencionan que no tenian ganas de estar, pero la responsabilidad por la red es mas fuerte.
Otras con curiosidad de aprender nuevas cosas y compartir experiencias, asi como
exponer ciertas problematicas en su andar, lo cual es importante para la organizacion,
reconocernos como mujeres con diversas actividades y emociones.

Para lograr una organizacidn base para la red se menciona que es necesario:



e “La organizacion,

e solidaridad,

e buena comunicacion y didlogo entre grupos

e Acordar un reglamento a seguir entre todas,

e también es importante la estimulacion y motivacion.
e Humildad y empatia.

e Trabajo equitativo.

“Con el desarrollo del proyecto buscamos mantener una economia local, tener fijas
las metas, asi como la resolucion de conflictos de manera grupal y asertiva.”

“Planear y tomar acuerdos de manera colectiva y democrdtica. Todo con
intercambio de ideas y una buena comunicacion. Esto, requiere la constancia, el
respeto de unas con otras, los acuerdos construido en equipo con la opinion de
cada una para asi buscar estrategias de crecimiento tanto laboral como personal.”

Economia solidaria

Economia solidaria o economia de la solidaridad, es un enfoque tedrico y practico de
reconstruir formas alternativas de economia. Estas se basan en la solidaridad y el trabajo
organizado, donde la solidaridad sea el eje transversal de actividades, précticas, se perciba
en las instituciones, empresas, mercados, politicas publicas... Donde se incremente la
eficiencia del micro y macroeconomia para generar beneficios sociales, culturales que
favorezcan a toda la sociedad, causando impactos y beneficios en la poblacion es
necesario comprender y vivir el proceso con todos los matices de enrolar esta perpectiva
dentro de la Red de Comercio Justo y Solidarios de la Sierra de Zongolica.

“Es una economia local y es entre todas, no depende de un jefe, es lo que recibo y
aporto en apoyo en equipo para un beneficio en comun, saber organizarse, ayudar
mutuamente, cada integrante colabora libre y responsable mente.

Es mirar otra forma de expresar la economia como con el trueque e intercambio de
alimentos y productos de la comunidad, al no consumir innecesarios y promover
ahorro de la familia. Es recibir un ingreso justo y dar un producto de calidad.”

“También es cuando se apoyan entre todos familiares y se trabaja en conjunto. Con
Cooperacion y participacion. Esto es ayuda a la comunidad, pues se apoya en los
gastos familiares, autoempleo e involucra los hijxs a ser emprendedores de
negocios justos. Apoyo mutuo, buscar recurso entre todos.”

Por lo tanto cuestionar la economla entre mujeres, es ejercer y reconocer derechos que sn
invisibles para muchas mujeres. La economia socilidaria entre mujeres tendra diferentes
tintes y experiencias y por lo tanto es necesario contribuir en el encuentro para mantener



las bases sdlidas para caminar con la Red de Comercio Justo y Solidario de Sierra de
Zongolica.

Soberania Alimentaria

La soberania alimentaria organiza la produccién y el consumo de alimentos acorde con las
necesidades de las comunidades locales, otorgando prioridad a la produccién para el
consumo local y doméstico.

Proporciona el derecho a los pueblos a elegir lo que comen y de qué manera quieren
producirlo.

Reconoce asi mismo los derechos de las mujeres campesinas.

Se reconoce a la soberania alimentaria entre la comunidad

“No depender de los supermercados, nuestra comunidad nos da productos sanos.
Es libertad e independencia al consumir nuestros productos de calidad que
sembramos y cosechamos, sobre todo al compartir con la comunidad con los
vecinos y la familia. Productos de la misma comunidad como: frijoles, quelites,
maiz, tepejilotes, chayotes, chilacayota, aguacates, carne de pollo de rancho o
marrano, y otros productos de temporada.”

Sustentabilidad en la soberania alimentaria

Como parte de la sustentabilidad de la alimentacién la soberania alimentaria se torna a
concentrar la los conocimientos desde las bases que existen. Para abordar este término se
pretene construir en los hechos y de acuerdo al proceso del proyecto. Como tal se trata de
un conjunto de razonamientos que intentan distinguir la esencia de su contenido; se
basan en una ciencia impecable que tiene como base conceptos solidos elaborados desde
las teorias ecoldgica y econdmica, sobre cdmo construir un futuro comun sustentable el
sistema socio-ambiental.

“Que nuestras prdcticas cotidianas estén en equilibrio con el medio ambiente y
bienestar personal al consumir productos orgdnicos de calidad dentro de la
comunidad. Al tener nuestro propio huerto, no comprar productos del
supermercado y adquirir productos dela localidad para el beneficio mutuo. Al
buscar un equilibrio en nuestra forma de alimentarnos, consumir productos sanos,
sin conservadores, productos que podamos cosechar.”

“Al proporcionar productos de calidad y nutritivos, cuando nos medimos en lo que
consumimos, en la libertad al consumir. Al informarnos nos fortalece y analizamos
mejor nuestra alimentacion dentro del hogar para no caer en el consumismo. Nos
hace independientes y el consumo es un productos 100% sano.”

Reconocer que las mujeres indigenas constituyen uno de los pilares fundamentales para la
construccion de la soberania alimentaria a nivel familiar y comunitario. Son quienes a



diario preservan los saberes tradicionales que han permitido mantener la cultura de los
pueblos, a través de la agricultura familiar y las buenas practicas alimentarias. Constituyen
una fuerza laboral de los sistemas alimentarios locales y contribuyen de manera
significativa a mejorar la economia de las familias.

“Al proporcionar productos de calidad y nutritivos, cuando nos medimos en lo que
consumimos, en la libertad al consumir. Al informarnos nos fortalece y analizamos
mejor nuestra alimentacion dentro del hogar para no caer en el consumismo. Nos
hace independientes y el consumo es un productos 100% sano.”

Autonomia entre mujeres

La autonomia implica ante todo la descentralizacion, en el transito del proyecto se
reconocen los derechos culturales desde una pluralidad entre comunidades que son
propisia a generar una politica propia que garantiza las decisiones en conjunto.

La autonomia se mira como:

“La libertad de decidir sin afectar a terceros. La creatividad que tenemos al tomar
decisiones para que cada mujer aspire a formas de vida que son para superarse.
Eleccion libre sobre nuestra vida en nuestras necesidades cotidianas, como el
trabajo, alimentacion, sexualidad, economia y bienestar social, todo esto con
responsabilidad”.

“Ser autonoma desde lo individual, lo comunitario desde reconocer nuestras
emociones. Formar una familia independiente que toma sus propias decisiones.
Tener nuestras propias ideas en la forma de organizacion entre nosotras.
Respeto a la cultura”.
Generar ideas propias, hacer valer los derechos, tener integridad personal y en el
grupo.
Libertad de opinion y permanencia.”

En la organizacion de la red:

“Se mira en el consumo de nuestros propios huevos, también en el inicio con la
venta a un precio justo y solidario. No dependemos de la competencia y estamos
contentas con lo que hacemos. Al valorar el tiempo que recibimos y aportamos en
colectiva, al compartir ideas para que funcione esta red, apoyo mutuo entre todas.”

Estrategias de venta colectivas:
e Spots, folletos, tripticos con temas sobre la nutricion de los huevos. Llevarlos a

Gimnasios, restaurantes.
e Ser agentes de venta en varios puntos.



e Un foro donde hayan varias actividades como una muestra gastronémica con el huevo
y talleres del cuidado de la piel.

e Promocidn con la playera de Red.

e Un grupo de venta local en las comunidades

e Hacer mds tripticos

e Mds promocion en Facebook

e Hacer recetas con el huevo

Porque al hablar de una sociedad sustentable es necesario pensar y reconocer los limites
entre los derechos de toda la vida que habita en la Tierra, que promueva una amplia
diversidad bioldgica, cultural y en el didlogo entre la diferencia, evitando las relaciones de
dominacidn. La sustentabilidad permite buscar consolidacidon tensiones individuales vy
colectivas, al mirar desde equidad entre culturas entre hombres, mujeres, niiias, nifos,
jévenes, adultos y ancianas Alatorre (2018).

La autonomia implica ante todo la descentralizaciéon, en el transito del proyecto se
reconocen los derechos culturales desde una pluralidad entre comunidades que son
propicia a generar una politica propia que garantiza las decisiones en conjunto. Ante esto
es necesario re encontrar pistas que fortalezca las bases de la organizacién entre mujeres.
Arar en tierras de la autonomia para comprender desde que forma se camina en la Red,
por eso se abre el punto de reconocer voces de lo que se entiende como la autonomia
entre mujeres productoras

(Estos y autonomia en democracia contemporanea. Maiz, 2008).

iHasta que la costumbre sea el derechos a las mujeres!



