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1. Introducción

Yo también sufrí violencia, pero he salido adelante con mis seis hijos, quiero que ellos vean una vida mejor en mí, trabajar y luchar y no dejarme golpear por la mano del hombre. Siempre defendernos. (Mujer que participó en los talleres de Kalli Luz Marina)

Kalli Luz Marina es una Asociación Civil que tiene una trayectoria impulsando acciones para la igualdad de género y  la defensa de los derechos humanos de las mujeres nahuas, desde el año 2007. Este trabajo se ha realizado en comunidades y municipios de la Región de la Sierra de Zongolica, en el estado de Veracruz. En Kalli Luz Marina, las mujeres reciben un trato integral que se basa en la orientación psicológica y legal de manera gratuita, así como en la difusión de los derechos humanos  a través de diversas actividades como la ejecución de talleres para la difusión de los derechos de las mujeres, talleres a hombres sobre masculinidades, y talleres con adolecentes para cuestionar los roles de género que propician desigualdad y violencia. El trabajo de difusión se ha caracterizado por incluir prácticas innovadoras en las comunidades y poblados indígenas, como por ejemplo la creación de un disco (que se regala en los talleres) que contiene historietas que van contando a través de diversos socio-dramas los derechos de las mujeres; otras actividades que realiza son los foros, encuentros, carteles y trípticos todos en náhuatl y español.
En Kalli Luz Marina  contamos con promotoras indígenas que facilitan el contacto, acercamiento y confianza con las mujeres de la Región, pues al hablar náhuatl la barrera de la lengua disminuye radicalmente; de hecho, las promotoras muchas veces son las encargadas de impartir los talleres cuando en los municipios la mayoría de la población es monolingüe o habla muy poco español.  Las estrategias que ha llevado a cabo Kalli para la defensa de los derechos de las mujeres indígenas son parte de un enfoque que se orienta por la emancipación de las y los sujetos en situaciones vulnerables, lo anterior permite impulsar el desarrollo de sujetas  y sujetos  capaces  de ejercer  sus derechos  y promover  la formación  de redes  para  la transformación de realidades por medio de la solidaridad y organización en conjunto. (Díaz: 2014).
A lo largo de siete años de trabajo con mujeres en municipios y comunidades nahuas de la Sierra de Zongolica, Kalli Luz Marina ha visibilizado situaciones de abuso de poder, discriminación y violencia en todas sus modalidades y la falta de oportunidades para las mujeres indígenas. 
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De esta manera Kalli  Luz Marina ha intervenido en la vida de las mujeres: a) al canalizarlas a algún refugio, b) al representarlas legalmente cuando su salud y vida corren peligro, c) al asesorarlas psicológicamente para su salud emocional, d) al enfrentar  a los servidores públicos que en muchas ocasiones violan los derechos de las mujeres indígenas, e) y cuando realizan difusión de los derechos de las mujeres. Por lo anterior  podemos afirmar que Kalli Luz Marina realiza intervenciones vitales y constantes para las mujeres de la región de la Sierra de Zongolica, Veracruz, especialmente para las mujeres del municipio de Rafael Delgado. (Díaz, 2014) 

2. Antecedentes 
Las mujeres de la Sierra de Zongolica se encuentran entre los índices más bajos en nivel socioeconómico de las ocho regiones analizadas por la Encuesta Nacional de Salud de las Mujeres Indígenas (ENSADEMI, 2008) ocupando el tercer lugar. Además, la sierra de Zongolica se encuentra entre las tres regiones con más denuncias de maltrato por parte de las mujeres. Aunque existen diferencias de acuerdo con el contexto específico de las mujeres indígenas, éstas se encuentran entre los sectores más pobres y vulnerables de la población. (Díaz, 2014: 237).
Históricamente la mujer ha sido discriminada por el simple hecho de ser mujer y aún más si pertenece a una etnia o se autodenomina como indígena, estas realidades aún prevalecen en las escuelas,  trabajos e instituciones encargadas de impartir justicia y atender a la salud; lo anterior  es parte de la violencia estructural que enfrentan cotidianamente las mujeres indígenas de la Región de la Sierra de Zongolica, violencia que las mantiene entre los sectores más vulnerables de la población.
 La falta de políticas públicas y capacitaciones a servidores públicos con enfoque de género; la forma en que operan los Ayuntamientos y Agencias del Ministerio Público en los programas de atención a las mujeres; así como las ideologías machistas que sustentan la violencia y discriminación,  las mantienen en condiciones de desigualdad. A las situaciones anteriormente  descritas, se les suman algunas creencias que  han justificado y legitimado la violencia hacia las mujeres en el seno de las familias y de sus comunidades.
Según los índices proporcionados por el Consejo Nacional de Población (CONAPO) en el 2005, las comunidades donde se pretende desarrollar el proyecto tienen grados de marginación alto y muy alto. En estas comunidades 9 de cada 10 mujeres enfrentan algún tipo de violencia y en su mayoría más de un tipo, además de esta situación, las mujeres desconocen sus derechos humanos.
La Encuesta sobre la Violencia hacia la Mujer Indígena (ENVIOMUJI) que realizó Kalli Luz Marina en los años 2011- 2012, en los municipios de Rafael Delgado y Magdalena, nos aporta algunos datos significativos: En cuanto al nivel de estudio encontramos que un alto porcentaje de mujeres es analfabeta o tiene primaria incompleta, éste es un factor que influye sin duda  en el desconocimiento de sus derechos humanos y en su capacidad para invocarlos y ejercerlos.
En la comunidad de Tzoncolco perteneciente al municipio de Rafael Delgado, el 92% de las mujeres dicen no recibir ninguna remuneración por el trabajo que realizan, en y en el municipio de Magdalena el 71%.  Esta situación hace que las mujeres dependan económicamente de sus parejas, situación que las hace vulnerables a enfrentar algunos tipos de violencia de género. Específicamente, en el municipio de Magdalena el 76% de las mujeres sólo se dedica al trabajo de casa y el 95% reparte su tiempo entre el trabajo de casa, cuidado de animales y el trabajo en el campo. La falta de propiedad de la tierra y recursos económicos son parte de los impedimentos que enfrentan las mujeres indígenas para acceder plenamente a sus derechos. 
De igual manera muchas de estas mujeres  no cuentan con una red de relaciones amplia, situación que potencializa la violencia doméstica, pues en muchas ocasiones se les dificulta contar con redes de apoyo por lo que deciden permanecer viviendo con el agresor. Este escenario es común y observable en la mayoría de las usuarias que acuden al Kalli Luz Marina  a solicitar apoyo.


3. Justificación

Han sido de gran ayuda los talleres por que sirven para orientar a nuestros hijos y familiares, además de que pasando la voz aprenden todas. (Mujer que participó en los talleres de Kalli Luz Marina).

Por las razones expuestas anteriormente, surge la necesidad de brindar talleres a las mujeres nahuas de la Región de la Sierra de Zongolica, con el fin de propiciar el conocimiento y defensa de sus derechos humanos, así como de propiciar la reflexión acerca de las situaciones de violencia que experimentan cotidianamente. 
A través del proyecto: Proceso de formación y capacitación en derechos humanos de las mujeres indígenas para el fortalecimiento de una cultura de buen trato y de igualdad entre géneros.  Se dio continuidad al trabajo realizado en el año 2013, con 6 grupos de mujeres adultas y 4 de mujeres adolescentes, siendo un total de 254 mujeres capacitadas.
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A través de este trabajo hemos constatado que el 99% de las mujeres con las que trabajamos,  experimentan violaciones sistemáticas a sus derechos humanos y de género. De esta manera fuimos más que facilitadoras de talleres, acompañantes de procesos de educación en derechos humanos para las mujeres. El proceso de reflexión lo realizamos bajo una perspectiva de género e interculturalidad  de manera bilingüe (náhuatl-español), adaptando los contenidos de cada taller al contexto local de cada comunidad y de cada grupo, logrando así el respeto a los usos y costumbres hacía los pueblos indígenas. 
El trabajo con las adolescentes que están próximas a establecer o ya han establecido relaciones afectivas y/o amorosas con hombres, fue realizado a través talleres vivenciales con metodología participativa, bajo una perspectiva de género y con enfoque de educación en salud e interculturalidad.
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Hemos avanzado junto con las mujeres capacitadas, en el fortalecimiento de una cultura de derechos y de denuncia, es decir, en relaciones de buen trato y de igualdad entre géneros. 
Parte importante de estos talleres fue trabajar por la organización entre mujeres y  lograr mayor liderazgo y participación entre las capacitadas. La toma de decisiones es un derecho humano, pero requiere del empoderamiento de las mujeres y del trabajo en conjunto a través de redes solidarias,  para de esta manera superar algunos de los obstáculos estructurales que nos  impiden organizarnos y defender nuestros derechos colectivos. Es importante que las mujeres desarrollemos formas diferentes de ejercer el poder y de hacer política y de esta manera seguir fomentando la red de promotoras defensoras de derechos humanos  y permanecer caminando para que la legitimidad que posee la violencia hacia las mujeres indígenas, pierda presencia y en su lugar se fortalezcan las ideas, valores, prácticas, organizaciones, voces y leyes que dignifiquen a las mujeres nahuas de la Sierra de Zongolica.
Nos apegamos a los principios internacionales suscritos en nuestro país en materia de derechos humanos y la normatividad nacional, tales como: La Convención para la Eliminación de Todas las Formas de Discriminación Contra la Mujer (CEDAW, por sus siglas en inglés) y su Protocolo Facultativo; la Convención Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer (Convención de Belem Do Pará); la Declaración y Plataforma de Acción de Beijing; el Artículo 1° de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos; la Ley del Instituto Nacional de las Mujeres; la Ley General  de  Desarrollo  Social;  la  Ley General  de  Acceso  de  las  Mujeres  a  una  Vida  Libre  de Violencia; la Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres; al Convenio 169 de la Organización Internacional del Trabajo (OIT), en los Artículos 2 y 3, y a la Declaración de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indígenas. 
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4. Objetivos propuestos
Es importante llevar a sus municipios y sus comunidades lo aprendido en los talleres y el encuentro, pero sobre todo llevarlo a la práctica. (Promotora de Kalli Luz Marina).

El Objetivo General de este proyecto fue promover el conocimiento y ejercicio de los derechos humanos de las mujeres indígenas, desde una perspectiva de género e interculturalidad para construir una cultura de buen trato y equidad entre géneros, mediante talleres con un enfoque constructivista.  Con ello 200 mujeres fortalecieron  la capacidad de invocar y defender sus derechos, evitar reproducir la cultura patriarcal en sus familias, así como orientar a otras mujeres de sus comunidades para vivir una vida libre de violencia.
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Los Objetivos Específicos fueron los siguientes: 
A) Que las participantes se ejerciten en herramientas de análisis crítico y prospectivo que les permita vincularse con los esfuerzos colectivos de educación y defensa de los derechos humanos, desde dimensiones vividas tradicionalmente como “privadas” e “individuales”. 
B) Que las participantes descubran que la salud integral es un derecho humano que incluye los derechos  a  una  salud  sexual  y reproductiva.
C) Que las participantes reconozcan la participación como un derecho y desde una perspectiva ciudadana y se den cuenta que son capaces de difundir acciones que promuevan la participación efectiva en la familia y en la  comunidad.
D) Que las participantes identifiquen las dificultades de participación en la familia y en la comunidad y establezcan estrategias para desarrollar personal y colectivamente sus capacidades de liderazgo para la toma de decisiones.
E) Que las participantes conozcan su derecho a la Autonomía para que puedan tomar sus propias decisiones respetando sus sistemas de valores que le dan vida a ellas y a la comunidad.
5. Metodología
A través del enfoque de derechos humanos y de los derechos de las mujeres indígenas,  Kalli  Luz Marina  busca impulsar el desarrollo de sujetas capaces de invocar y de ejercer sus derechos. De igual manera el enfoque intercultural, nos permite privilegiar el respeto, la revaloración y revitalización de aquellos elementos de la cultura indígena, que contribuyen con el desarrollo comunitario y de las mujeres.
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Para realizar los objetivos propuestos con 200 mujeres adultas,  se realizaron 10 talleres de 18 horas cada uno. Un encuentro de cierre de los talleres con 6 grupos, en donde 154 mujeres y 14 hombres socializaron lo aprendido. Y 4 encuentros de 3 horas cada uno, en donde 200 mujeres adolescentes fueron motivadas para la participación efectiva en sus comunidades
Además se realizó un cartel impreso y repartido  sobre los derechos de las  mujeres en náhuatl y finalmente un video sobre la prevención, atención y erradicación de la violencia de género.
Los talleres se abordaron a partir del enfoque constructivista y metodología participativa-vivencial. Para ello se tocaron las siguientes temáticas con las mujeres adultas:
· Derecho  vivir relaciones justas y amorosas en nuestra vida diaria.	
· Derecho a disfrutar y vivir con salud	.
· Derechos sexuales y reproductivos.
· Derecho a organizarnos.
· Derecho a la autonomía económica.
· Derecho al liderazgo para la toma de decisiones.
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Temáticas abordadas con las mujeres adolescentes:
· Derecho a reconocerme y ser reconocida. 
· Derecho a Prefigurar un mundo distinto.
· Derecho a Resistir a la violencia en el noviazgo.
· Derecho a la sexualidad, salud sexual y salud reproductiva.
· Derecho a la participación efectiva desde la adolescencia.
· Planeación de una actividad participativa.
Además se realizaron 4 encuentros de 3 horas cada uno con las jovencitas.
Pero lo más importante en nuestra forma de trabajar es el trato digno y comprometido con todas las mujeres con las que nos relacionamos, la calidez, empatía y entusiasmo con el que realizamos nuestro trabajo, porque siempre será una gran satisfacción luchar y trabajar por los derechos de nuestras hermanas mujeres.
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6. Recuperación de la experiencia
Algunos de los resultados obtenidos con las mujeres adultas a lo largo del proyecto fueron los siguientes: 
Como resultado de la Sesión I, Derecho  vivir relaciones justas y amorosas en nuestra vida diaria, las mujeres realizaron una revisión crítica y propositiva del presupuesto familiar, con el fin de visualizar la relación entre el dinero, la satisfacción de las necesidades y el ejercicio de los derechos humanos. 
Por ejemplo, en una de las plenarias realizadas, algunas de las participantes hablaron acerca de la importancia del trabajo femenino: La mujer trabaja haciendo tortillas, para ganar dinero ella produce bienes y servicios al darle muchos usos al maíz que sale de las cosechas. (Mujer que participó en los talleres).
En este taller  las participantes conocieron que si bien existe el trabajo remunerado y el no remunerado, las actividades que realizan en el hogar son trabajo y por lo tanto son actividades  productivas que benefician a la familia y a la comunidad. De esta manera se comprende que  los servicios  que cotidianamente brindan las mujeres permiten la producción de bienes,  repercutiendo de esta manera a la economía y bienestar familiar. 
También se cuestionó el hecho de que las mujeres no puedan trabajar fuera del espacio familiar y de la importancia de contar con recursos económicos propios para lograr mayor independencia y autonomía:
 A algunas de nosotras nos gustaría trabajar pero luego ni siquiera nos dejan salir porque piensan que nuestro deber es quedarnos en casa. / Me sentí feliz por mi trabajo porque tengo mi propio dinero para comprar ropa y calzado, ahora soy libre y me quiero como soy sé que voy a poder, antes dependía de mi marido, él me compraba ropa que no me gustaba y me sentía incomoda. / Algunas de nosotras no trabajamos, sólo nos ocupamos de la casa y del cuidado de los hijos. / Yo sí trabajo y siento bonito de llevar el sustento a mi casa, porque soy madre sola. (Mujeres que participaron en los talleres).

Parte de la dinámica de los talleres que se realizaron en las distintas comunidades incluyeron la posibilidad de crear un proyecto en común en donde las mujeres invirtieran en algún negocio, esto para que fueran capaces de imaginar la posibilidad de organizarse y sentar las bases para una futura organización. En uno de los talleres las mujeres plantearon lo siguiente:
	Equipo:
	Descripción del proyecto:
	Total de la inversión

	No. 1
	El dinero lo invertirían juntas y  llevarían a cabo la crianza de cerdos como grupo, ellas mencionaron comprar 7 cerdos y 2 costales de alimento para empezar.
	

$ 4050.00

	No. 2
	Este equipo invertiría en conjunto, venderían alimentos en casa de alguna de las mujeres participes del equipo, venderían elotes y chileatole, manejarían dos turnos en su proyecto, para que todas participen de igual manera
	

    $ 4020.00

	No. 3
	El tercer equipo invertiría en la crianza de cerdos, de igual forma trabajarían en equipo mencionaron que comprarían 4 cerdos y el resto lo invertirían en el chiquero y alimento.
	
$ 2990.00
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Como resultados de la Sesión II,  Derecho a disfrutar y vivir con salud, las mujeres fueron orientadas para para construir algunas acciones en lo personal, en lo familiar y en la comunidad, tendientes a lograr mejores condiciones para disfrutar de una salud integral.  Precisamente una de las finalidades de esta sesión es comenzar un proceso de sanación emocional para las  mujeres mediante el reconocimiento y agradecimiento a su cuerpo, la facilitadoras intentaron que las participantes tomen conciencia acerca del trabajo que realizan en el día a día y de cómo en varias ocasiones no se dan el cuidado y la atención necesaria para su salud.
En este proceso se fomenta la conciencia acerca del trabajo, muchas veces extenuante que las mujeres realizan y de la falta de descanso y atención personal. Así mismo se vinculó el tema del bienestar del cuerpo con el derecho a la salud y en muchas de las participantes se tomó conciencia acerca de la salud como un derecho: La salud es un derecho / Es un derecho que tenemos, pero se nos olvida y no le tomamos importancia.  /Siempre estamos pensando en trabajar y nunca nos damos un descanso. Luego la cabeza duele de pensar y pensar porque hay problemas en la casa y necesidades. (Mujeres que participaron en los talleres).
En estos talleres también se reflexionó acerca de las acciones que se pueden realizar para tener una vida más saludable y feliz: Ir a atendernos en la clínica  y comer sano. / Hay que agradecerle al cuerpo cuidándonos, descansando, comiendo bien. (Mujeres que participaron en los talleres).
En la Sesión III, sobre  Derechos sexuales y reproductivos, las mujeres conocieron más acerca de su cuerpo y obtuvieron información y herramientas para decidir libremente sobre él: Tenemos derecho a la salud sexual, hay que cuidar el cuerpo. / Hay que hablar con nuestros hijos de sexualidad y compartir con las demás mujeres lo que hoy aprendí. / No hay que sufrir en la cama con el marido. /Mi marido debe de respetarme cuando no quiero tener relaciones sexuales. (Mujeres que participaron en los talleres).
Se explicó que la salud sexual y reproductiva implica que las personas puedan tener una vida sexual segura y satisfactoria, y  la libertad de decidir si se quiere tener hijos y cuándo tenerlos.  Conjuntamente se abordó el cuidado de la maternidad pues las mujeres tenemos derecho a una adecuada atención durante todo el embarazo, a que el parto se produzca de forma segura y a recibir un trato digno de parte de las instituciones de salud.
En este taller se reflexionó acerca de cómo es la atención que reciben las mujeres de parte de sus parejas y de la comunidad durante el embarazo y el parto, y se visibilizó que no siempre reciben un trato digno y adecuado: Pues cuando estamos embarazadas nos cuidamos, pero aun así hay que hacer cosas en la casa y estar pendiente de los demás hijos, pues la pareja no se  interesa mucho. / Pues cuando estamos embarazadas hacemos las mimas cosas que cuando no, porque de todas formas tenemos que trabajar. (Mujeres que participaron en los talleres).
Las facilitadoras explicaron que la salud sexual se ejerce cuando las mujeres van a revisiones periódicas para realizarse el Papanicolaou y mamografías, además de cuidar su cuerpo cuando mantienen relaciones sexuales para no contraer enfermedades,  etc. 
Al reflexionar sobre la atención sanitaria que reciben las mujeres se toma conciencia sobre la violación de su derecho a la salud: 
Aquí los servicios de salud no son buenos, pero aun así tienes que cuidarte cuando estas embarazada y vamos a Orizaba al doctor o a Rio Blanco. /Algunos maridos se ponen contentos y nos cuidan mucho pero a otros ni les importa ya hasta que nos vamos a aliviar. / Me pusieron el DIU y nunca me dijeron que me pusieron el método, se me cayó y ya me volví a embarazar. /No se vive ese derecho, ahora los doctores ni nos dan la opción de decidir, nos ponen el DIU y nos hacen revisión frecuente; a algunas sienten molestias y van al Centro de Salud para que se les quiten. / Hay algunos hombres que no dejan ir a sus mujeres al médico a que las revisen porque dicen que solo las manosean, pero no se dan cuenta que si están enfermas eso les puede salvar la vida, ósea que son egoístas. (Mujeres que participaron en los talleres).

Con la Sesión IV, Derecho a organizarnos,  las mujeres se reconocieron  como personas valiosas con capacidades para organizarse junto con otras mujeres y realizar acciones que mejoren su economía y su calidad de vida: 
[bookmark: _GoBack]En la política las mujeres seriamos mejores porque no tenemos vicios y sabemos organizarnos y administrarnos, en cambio los hombres utilizan su tiempo sólo para emborracharse. / Para organizarnos necesitamos la toma de decisiones y planear las actividades. /  Las mujeres podemos logar cosas si nos organizamos. / Las mujeres podemos ser líderes. / La mujer puede opinar y organizarse. (Mujeres que participaron en los talleres).

Al hablar sobre el por qué organizarse, las participantes expusieron que les gustaría organizarse para: Para mejorar nuestra vida y la de nuestros hijos. / Para trabajar y ganar dinero propio. / Las mujeres somos emprendedoras, eso hace falta. / Hay que tratar de cambiar las cosas para no sentirnos frustradas. / La comunidad nos necesita.
Así mismo las participantes concluyeron que la organización puede impactar en su economía y bienestar: Para poner una florería. /Para una pastelería. / Para hacer cosas en nuestra comunidad, juntas lo lograremos. / Para poner una taquería. / Para lograr crear un proyecto relacionado con el café, por ejemplo cosecharlo y poner una cafetería. De esta manera las participantes se están proponiendo crear espacios en donde puedan organizarse para  mejorar su economía.
Con la Sesión V, Derecho a la autonomía económica, se tuvo como resultado el que las participantes reconocieran el valor de tener sus propios ingresos para tener relaciones de igualad, así como la posibilidad de participar en las decisiones del hogar. Tenemos el Derecho de salir a trabajar si nosotras lo queremos, si salimos a trabajar tendríamos nuestro dinero y nos sentiríamos felices. / Cuando tenemos dinero nos sentimos en libertad, nos podríamos dar gustos y sentirnos realizadas.
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Las facilitadoras impulsaron junto con las participantes un proceso de organización para la creación de cooperativas de mujeres:
Podemos ir a Orizaba a buscar un trabajo. / Podemos cooperarnos y poner un pequeño negocio para que todas podamos tener nuestro propio dinero. / Podemos poner un negocio de algo en nuestra casa así no descuidamos a los hijos y podemos trabajar. / Podemos invertir poco y poner un negocio propio y poco a poco hacerlo crecer. / Si porque eso nos haría sentir más seguras, así ya no tienes que estirar la mano para que te den y más que luego el marido se molesta. / Me gustaría porque tendría mi propio dinero y ayudaría en la casa y yo me podría comprar cosas. (Mujeres que participaron en los talleres).

Con la Sesión VI, Derecho al liderazgo para la toma de decisiones,  se propició  el empoderamiento de las mujeres y la capacitación para la participación efectiva tanto en el ámbito familiar como social. Las participantes expresaron su interés por seguir siendo capacitadas en derechos humanos, organizarse y res parte del equipo de promotoras del Kalli Luz Marina: 
Hay que seguirnos reuniendo y promoviendo los derechos a mujeres que sabemos o conocemos que viven violencia. / Queremos ser promotoras del Kalli. / Que nos capaciten bien, porque queremos ser promotoras. / Seguir compartiendo los derechos y valores que tenemos como mujeres. / Continuar recibiendo talleres para así poder transmitir los conocimientos a las demás mujeres.

El 5to Encuentro Intermunicipal de Mujeres Nahuas de la Sierra de Zongolica.
Lleven a todos los rincones de sus municipios, comunidades y donde haya oscuridad que significa muerte, esta luz y resplandor, como símbolo de esperanza y vida. (Promotora de Kalli Luz Marina).

El 5to Encuentro Intermunicipal de Mujeres Nahuas de la Sierra de Zongolica dio cierre al trabajo realizado a lo largo de los talleres, este inició con la llegada de mujeres, hombres, niñas y niños, provenientes de diferentes municipios y comunidades de la Sierra de Zongolica, entre ellos figuran Rafael Delgado, San Andrés Tenejapan, Tzoncolco, Omiquila, Magdalena y Los Reyes. Cada grupo de personas se registraba en las mesas donde personal de Kalli Luz Marina anotaba datos relevantes de los asistentes. El evento tuvo lugar en La Casa Campesina de Rafael Delgado, ahí se servía a la gente un pequeño refrigerio que consistía en café y pan a modo de bienvenida. Cuando todos los presentes se encontraban en sus respectivos asientos, se dio inicio formal al evento.
A continuación las promotoras de Kalli Luz Marina, Piedad Leandro Quirino y Juana Valencia Reyes protagonizan un ritual el cual consistió en pedir a los cuatro puntos cardinales y a los cuatro elementos energía positiva.
En el primer momento del ritual invocaron en lengua náhuatl al SOL para que iluminara a todos los presentes y al mismo tiempo pedir por los jóvenes del pueblo de Ayotzinapa; Guerrero, quienes fueron desaparecidos en situaciones poco claras a manos de quienes están encargados de impartir paz, seguridad y justicia en nuestro país, se mencionó durante el ritual el gran deseo de que se encuentren con vida, se le pidió al SOL los ilumine, al mismo tiempo se elevó una plegaria por Karla, mujer originaria de Rafael Delgado, quien fuera asesinada el 23 de Noviembre, 3 días antes del festejo por la eliminación de la violencia de género, por quien se celebrara una misa en la iglesia contigua al evento, este feminicidio fue perpetuado por su esposo, quien en palabras de la promotora que realizaba el evento: Le corto la vida.
El segundo momento del ritual, consistió en invocar al AGUA, la promotora solicito a los presentes que pidieran ser limpiados desde la cabeza hasta los pies, con el propósito de depurar enfermedades, preocupaciones, estrés y estados de ánimo que no les permitan ser felices y llegar a un equilibrio que propicie su bienestar físico.
La tercera parte del ritual consistió en recordar que cuando cae el sol y viene la noche, es momento de descanso, pues en ese momento crece todo lo que cae a la tierra y es fértil, se le pidió a la NOCHE y a la TIERRA por Kalli Luz Marina, con el propósito de que siga creciendo como lo ha hecho hasta ahora, que de su mano muchas mujeres se quiten la venda de la violencia de sus ojos, y que con los talleres más mujeres aprendan a vivir rodeadas de buen trato.
El cuarto elemento al que se invocó, fue al VIENTO, se le agradeció por la vida que regala a su paso, ya que gracias a él todas las criaturas que habitan este maravilloso mundo respiran, gracias al VIENTO que nos empuja hacia adelante y muestran valentía las mujeres. (Promotora de Kalli Luz Marina).
Por último se invocó al CIELO al que se le pidió enviara su gran resplandor, la LUZ que conecta con la tierra a todos los hombres y mujeres, seguido de esto se prenden varias ceras que se juntan con un maxochitl.  Las promotoras pidieron que  pasara  una por una las representantes de los lugares de la Sierra de Zongolica que se encontraban en el evento, la promotora las tomó de la mano, y  les entregó la cera y el maxochitl y diciendo:
Lleven a todos los rincones de sus municipios, comunidades y donde haya oscuridad que significa muerte, esta luz y resplandor, como símbolo de esperanza y vida.
Al finalizar este conmovedor ritual se dio inicio a la dinámica representando mis derechos, a través de ella, se presentaron diversos socio-dramas en donde las mujeres interpretaron historias de la vida cotidiana en donde experimentaban algún tipo de violencia. Así fue que se transmitió de una manera didáctica e interesante los derechos humanos de las mujeres que participaron en el encuentro y en los talleres, así como las diversas alternativas que pueden realizar para transformar sus vidas. Estas dinámicas resultaron ser muy importantes pues son una forma de comunicar eficazmente el conocimiento sobre  los derechos humanos en la Región de la Sierra de Zongolica y de sensibilizar a las mujeres acerca de cómo hacer validos sus derechos en el entorno familiar, comunitario e institucional.
A continuación algunos de los socio-dramas:

	LUGAR Y NOMBRE DEL DERECHO:
	CONTENIDO:

	


Municipio de Magdalena:


“Derecho a vivir relaciones justas y amorosas todos los días”.
	La trama de la historia se centra en una mujer de edad avanzada madre de varios hijos, entre ellos mujeres y hombres, la cual es esposa de un hombre con ideas machistas, las mujeres de la familia se desarrollan en un ambiente de desigualdad y violencia, siempre que se detonaba la agresión en el hogar las hijas se escondían del padre y los hermanos, incluso aparece en escena una de las hijas que ante el miedo y la impotencia sale a la calle a pedir ayuda, en el trayecto encuentra a una promotora de Kalli Luz Marina quien la motiva a solicitar orientación y así poder ejercer su Derecho a vivir una vida libre de violencia.

	


Municipio de Los Reyes: 



“Derecho a la salud”
	La trama de la historia se centra en la falta de apertura por parte de los esposos para permitirles a sus esposas sean revisadas por ginecólogos que les garanticen su salud reproductiva, en la historia se muestra una reunión entre mujeres, en esta charla ellas platican sobre la reticencia que muestran sus esposos pues no les permiten asistir a sus exámenes médicos como el Papanicolaou y la mamografía o la mastografía, interrumpe una de ellas y les menciona que la salud sexual y reproductiva es un derecho que están en plena libertad de ejercer y el cual no debe ser condicionado por la decisión de nadie, las mujeres escuchan atentamente, mientras se les hace la recomendación de no sentir pena ni vergüenza ya que el medico tiene la obligación de tratarlas de manera respetuosa y digna.

	





Comunidad de Hixastla: 







“Derecho a Organizarnos”
	Las mujeres de Hixastla en compañía de un hombre de la comunidad dan testimonio de lo que para ellas simboliza ser mujer autónoma y organizada:

Nosotros compartiremos con nuestras mujeres, nos apoyamos en la casa cuando las mujeres salgan a trabajar.

Nosotras como mujeres podemos trabajar, no necesitamos un hombre para salir a delante, yo vendo memelas para salir adelante. Gracias al apoyo del Kalli y a través de los talleres he aprendido a defenderme, pues sé lo que valgo como mujer.

Buenas tardes compañeros. A veces nuestros esposos se molestan, se enojan porque tal vez no trabajamos, pero dentro del hogar también trabajamos duro, yo salgo a vender elotes en Orizaba y también muchas de ustedes salen a vender y eso nos ayuda mucho para no depender de nuestros esposos cuando se molestan.  Vendemos tortillas, quelites, verduras y así apoyarnos.

Yo estuve asistiendo a los talleres y la verdad es importante respetarnos como pareja, yo ayudo a mi esposo vendiendo tortillas.
Yo trabajo para sostenerme y no depender de un hombre sola sin que nadie me apoye.

Nosotras como mujeres no debemos de ser humilladas, pero también los hombres tienen los mismos derechos, a veces ocurren cosas que en pareja no lo platicamos y eso provoca violencia, mantener la comunicación demostrarle al hombre que también podemos trabajar para sacar adelante a nuestros hijos, levantar la voz, trabajar en lo que sea como lavar, planchar e incluso vender en la casa memelas porque nosotras valemos mucho.

Yo también sufrí violencia, pero he salido adelante con mis seis hijos que ellos vean una vida mejor en mí, trabajar y luchar y no dejarme golpear por la mano del hombre. Siempre defendernos.


	




Comunidad de Omiquila:









 “Derecho a la autonomía económica”
	

La trama de la historia hace mención a que las mujeres tienen derecho a trabajar, para poder ganar su dinero y ser libre de decidir en qué gastarlo.
Una mujer se encuentra en la casa, buscando que darles de comer a sus hijos, de pronto llega el esposo en estado de ebriedad y la mujer le pide dinero para poder comprar algo para cocinarles a sus hijos, él se pone violento alegando que no tiene dinero y que ella solo estira la mano para pedir, muy afligida la mujer, sale llorando a contarle a su comadre la cual ha asistido a unos talleres impartidos por la Asociación Civil Kalli Luz Marina y le hace mención de que es un derecho el poder trabajar, y así poder tener su propio dinero y administrarlo como ella quiera, la mujer avisa a su esposo que trabajara, él se molesta y le dice que entonces ya no le dará dinero, la señora molesta le explica que el trabajar es un derecho que ella tiene y que darle dinero para la comida de sus hijos es obligación de él y que si no lo hace le pondrá una demanda de pensión alimenticia, el señor asombrado le dice que si le dará permiso de ir a trabajar y que si le seguirá dando dinero para los hijos pero que no lo demande, la mujer muy contenta pone unos elotes a hervir y baja a Orizaba a venderlos.

	


Comunidad de Tzoncolco: 




“Derecho al liderazgo”
	La historia del sociodrama aborda la desigualdad y pobreza que existe en las comunidades y la forma en que muchas mujeres viven esta realidad, en la trama se cuenta que una mujer llora desconsolada en la calle, de repente encuentra a una amiga que le pregunta el porqué de su tristeza, la mujer le contesta que no tiene dinero para comer, ni para llevar a sus hijos a la escuela, la amiga le comenta que ella tiene unas amigasen Rafael Delgado que seguramente la apoyaran, pues fomentan el desarrollo de la mujer indígena, le dice que ellas seguramente podrán conseguir algún proyecto productivo de marranos o borregos, además la pueden ayudar para que ya no siga sufriendo con su esposo, pues tiene el derecho de a vivir una vida en paz y sin violencia, le hace mención de que si las mujeres se reúnen pueden lograr más porque tienen derecho a ser autónomas económicamente y hasta de ser líderes.

	

Municipio de Rafael Delgado:




 





“Derecho al acceso a la justicia, a la no discriminación y a contar con un intérprete.”
	

En esta historia se ven involucrados varias violaciones a los derechos de las mujeres, la trama se centra en la violencia que viven las mujeres en el hogar y el arduo proceso al que se enfrentan cuando desean interponer una denuncia, el relato cuenta que un esposo golpeo a una mujer en la comunidad de Contla y ella desea que se haga justicia porque sabe que nadie la puede maltratar ni golpear, así que se dirige con el Agente municipal, quien hace caso omiso de lo que la mujer describe, posterior a esto y al ver que el Agente no hizo nada, asiste con el Síndico, y no muestra interés porque él piensa que es normal que el esposo le pegue a la esposa, después de observar impunidad por parte de las autoridades locales, asiste a Orizaba a la Agencia Investigadora Especializada en Delitos contra la Seguridad Sexual, la Libertad y La familia, quienes la discriminan y no le hacen caso porque no habla español y ellos no le entienden y por ende no la atienden, así que muy triste regresa a su comunidad, donde se encuentra a una comadre a quien le platica sobre la injusticia que acaba de vivir, la comadre en respuesta le platica sobre Kalli Luz Marina un lugar donde hay personas que se encargan de defender los derechos de la mujer indígena, le comenta que está completamente segura de que en ese lugar se les hará justicia, la comadre y la mujer violentada, asisten a Kalli Luz Marina, donde la asesoran legal y psicológicamente, y cuando ella acude a la Agencia Especializada, es acompañada por una promotora quien funge como interprete durante la denuncia, a regañadientes los titulares la aceptan y solo así reciben la denuncia, al salir de la Agencia Especializada la mujer sale alegre y segura pues ella dice en náhuatl “Si se está haciendo justicia”



Al terminar con los socio- dramas se realizaron mesas de trabajo para reflexionar la dinámica y de esta manera conocer cuál fue la percepción de las mujeres respecto a las representaciones. La coordinadora de Kalli Luz Marina, solicita a todas la mesas de trabajo contesten algunas preguntas de acuerdo a lo observado en las historias. A continuación, algunas de las preguntas y respuestas:
1.- ¿Qué les pareció la representación de los derechos?
· Solo así vemos nuestra realidad.
· Buenas porque ahí si se ve como nos discriminan los hombres y en la Ciudad.

2.- ¿Cuáles de esos derechos no se respetan en su comunidad?
· Derecho a tomar decisiones.
· Derecho a la salud, porque luego ni hay medicamentos.
· Derecho a la autonomía económica.
· Derecho a vivir sin violencia.

3.- ¿Qué podemos hacer nosotras para defender nuestros derechos?
· Exigir a las autoridades, para que se cumplan nuestros derechos.
· Exigir que a las madres solteras las apoyen con proyectos productivos para que puedan trabajar.
· Justicia.
· Denunciar.
· Exigir que no manipulen los programas del gobierno y no condicionen la ayuda.


4.- ¿Qué exigimos a las autoridades para que se cumplan esos derechos?
· Que no sean corruptos.
· Que no manipulen los programas del gobierno.
· Que ante una denuncia se haga justicia.
· Que no condicionen los apoyos que da el gobierno.
· Que se respeten los derechos.
· Que haya más proyectos productivos.
· Queremos agua y escuelas para los niños.

5.- ¿En que las ayuda la participación en el encuentro intermunicipal?
· Nos sirve para saber nuestros derechos.
· Saber que el maltrato no es solo físico, sino también psicológico.
· Poder convivir con más mujeres.
· Escucharnos todas y conocernos.

Al terminar el trabajo en las mesas las participantes compartieron algunas  demandas que consideran necesarias para tener acceso a sus derechos humanos. Con ello se puso de manifestó el crecimiento en conocimiento por parte de las participantes acerca de sus derechos y de cómo poder ejercerlos.
 Demandas de las participantes en el encuentro de cierre:
· Derecho a la salud
· Derecho a la atención y trato digno de parte de nuestros familiares, comunidad y de las instituciones sanitarias y de justicia.
· Derecho a que no se nos condicionen los programas de gobierno.
· Que los ayuntamientos se capaciten en género. 
· Que las autoridades tengan tolerancia y respeto.
· Justicia para las mujeres indígenas, y  que se nos brinde un Centro de Atención y una Casa Comunitaria.
· Queremos organizarnos como mujeres.
· Queremos una red de agua potable.
· Maestros bilingües. 
· No más discriminación a las mujeres.
· Respeto al culto.
· Tomar en cuenta la opinión de las mujeres.
· Igualdad. (Mujeres que participaron en los talleres).

Este evento sirvió para que las  mujeres  socializaran y fortalecieran lo aprendido durante los talleres y continúen su proceso organizativo.

Resultados con las mujeres adolescentes:
A lo largo del proceso con las adolescentes las jóvenes fueron cada vez más capaces de reconocerse como seres valiosos y de trabajar por el reconocimiento en su entorno familiar y social: Queremos expresarnos libremente y así lograr que la sociedad entienda que las mujeres tenemos derechos y no solo el varón. / Queremos enseñarles a los adultos que las adolescentes tenemos derecho y mostrarles cuales son. (Adolescentes que participaron en los talleres)
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También descubrieron la posibilidad  de tener  noviazgos sin  violencia. El lograr identificar con claridad cómo desean que sean sus  relaciones de pareja, permite a las adolescentes elegir a alguien que cuente con dichas características y “estar atentas”. De esta manera se alienta la capacidad de agencia de las jovencitas en sus decisiones, para propiciar que dejen de ver las relaciones de pareja como la “suerte del destino “ y en su lugar respaldar la reflexión y la elección, para así poder construir el futuro y la relación deseada. En pocas palabras que la aparente fatalidad se convierta en capacidad de acción, decisión y autonomía. (Díaz, 204:120).  Somos personas que valemos” Merecemos recibir, ser felices y no ser inseguras. /Tenemos derecho a que el otro también nos valore. / Tenemos derecho a elegir a nuestra pareja. / Me voy con la esperanza de vivir una relación de pareja bonita, que las mujeres no sean maltratadas más. (Adolescentes que participaron en los talleres)
Las participantes tomaron mayor conciencia acerca de la importancia de cuidar las diferentes etapas de su vida para alcanzar un nivel más elevado de salud sexual y reproductiva que les lleve a tener mejor calidad de vida.  Las adolescentes también reconocieron que la participación  juvenil es un derecho y desde una perspectiva ciudadana conocieron que son capaces de difundir acciones que promuevan la participación efectiva en su escuela y comunidad:
 Todas tenemos voz y podemos expresarnos, aun cuando en una sociedad machista la participación de la mujer adolescente es difícil, pero es momento de participar en decisiones familiares y coordinar a nuestra familia por ahí podemos empezar. / Nosotras como adolescentes somos el futuro de la sociedad, aunque seamos jóvenes nuestra opinión cuenta y vale. (Adolescentes que participaron en los talleres)
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Las adolescentes descubrieron la necesidad de generar cambios en su actitud a través de la participación, con el fin de mejorar situaciones del entorno escolar y de la comunidad:
Tenemos que unirnos para lograr nuestros objetivos. Unidas como adolescentes logramos más. No siempre los adultos permiten que las adolescentes participen aquí en el municipio, pero sabemos que es importante decir lo que pensamos y que ellos respeten nuestro derecho de ser escuchadas, y si nos organizáramos  podríamos participar y demostrar que podemos hacer las cosas bien. 
Nosotras sabemos que hay violencia y por ejemplo en las comunidades nos dicen siempre que no vayamos a la escuela, que no estudiemos, que mejor nos casemos y tengamos hijos, pero yo no quiero, no quiero seguir mi cause o más bien el cauce que quieren que siga, yo quiero hacer cosas diferentes en mi vida”  (Adolescentes que participaron en los talleres)

Finalmente con los 4 encuentros de cierre, las adolescentes tuvieron  una experiencia organizativa y participativa en la que obtuvieron mayores herramientas y aprendizajes que les permitirán desarrollar y ejercer su liderazgo en la escuela y en la comunidad. 
[image: ]

7. Análisis y Resultados

Para seguir construyendo avances en este proyecto es importante el reconocimiento de algunas de las dificultadas que se presentaron durante el desarrollo del mismo. Por ejemplo, con algunas de las mujeres adultas se sigue observando el dominio de sus parejas y la preservación de ideologías machistas en los municipios; sin embargo, también puede observarse cómo las mujeres cuestionan esta situación y en algunos casos han emprendido transformaciones en sus relaciones familiares y de pareja gracias a lo aprendido en los talleres. En la cabecera municipal de Rafael Delgado  gran parte de las capacitadas trabaja fuera del hogar, esto influyó en su capacidad para expresar sus ideas más libremente en el desarrollo de los talleres, a diferencia de  las localidades donde las mujeres no trabajan fuera del espacio doméstico.

En algunos de los ejercicios relacionados con el trabajo remunerado se puede observar cómo las mujeres buscan abrirse paso en actividades económicamente productivas, muy ajeno a lo que sucedía con sus madres o abuelas, en la actualidad ahora las mujeres quieren ser más independientes y autónomas.

En el grupo del municipio de los Reyes, las participantes hablaron acerca de su interés por salir del espacio doméstico para trabajar, pues algunas de ellas estudian la preparatoria y aspiran a tener una carrera universitaria, otras tantas trabajan en Zongolica y Orizaba, han conocido la sensación de tener autonomía económica, son mujeres que se han esforzado por ser independientes aunque desconocían que éste es un derecho que son libres de ejercer.

Otro de los obstáculos se refiere a cuando las mujeres no expresan o minimizan  sus emociones acerca de la violencia que han experimentado, pues no es fácil recordar y expresar experiencias que fueron dolorosas o incómodas; sin embargo, la motivación de las facilitadoras impulsa a las mujeres a expresarse y a relatar experiencias pasadas de violencia física, sexual,  psicológica, verbal y económica, aunque también en este ejercicio algunas mujeres continúan evitando participar.

En localidades con mayor monolingüismo y analfabetismo como la de Tzoncolco y Omiquila las participantes encuentran las siguientes dificultades para lograr ser independientes económicamente, trabajar fuera del espacio doméstico y participar en su comunidad: 
Si porque aparte de lo de la casa, tenemos que cuidar a los hijos. / Porque luego el esposo no quiere que trabajemos y se enoja si salimos. / Luego no ven bien que uno salga a trabajar. / Porque no sabemos muchas cosas más que el quehacer de la casa y cocinar. / En mi caso yo no me podría comprometer, yo creo que me sería difícil platicar de esto porque a veces no nos creen y los hombres se enojan porque piensan que nos mal aconsejan.

Lo anterior es muestra de que aún prevalecen diversas ideologías y obstáculos para la defensa de los derechos de las mujeres y que esto depende en gran medida del contexto comunitario y familiar, así como de la violencia estructural que históricamente ha mantenido a las mujeres y pueblos indígenas en condiciones de vulnerabilidad y marginalidad.
Para el caso de las adolescentes es relevante señalar que la mayoría  de las participantes en Magdalena muestran temores e inseguridad, y algunas han mencionado temor al fracaso y a que personas externas o determinadas circunstancias puedan influir para que ellas no logren cumplir sus sueños y metas. Una joven refiere: Siento temor cuando mis papás no tienen dinero para pagar mi inscripción a la escuela. Este es sólo un ejemplo de una situación de carencia económica, común en la Región de la Sierra de Zongolica. 
En lo que se refiere a la salud sexual, las jóvenes expresaron la influencia del contexto familiar y comunitario en las decisiones que toman, pues es mal visto el uso de anticonceptivos y ejercer una sexualidad informada: En la comunidad es mal visto usar  esto, a menos que tu pareja se quede contigo pero si no es así, todos te ven como si fueras una loca. (Adolescente que participó en los talleres). Ellas razonan que en muchas ocasiones esos derechos no son respetados pues  no siempre tienen acceso  a los servicios de salud. 
Para las mujeres y adolescentes de la Región es fundamental que se fortalezca el acceso a los servicios de salud y continuar recibiendo capacitaciones para mantenerlas informadas acerca de sus derechos como mujeres. 
Para poder seguir avanzando en las resistencias al cambio consideramos que es necesaria la continuidad del proyecto, pues de esta manera seguiremos impulsando acciones para la igualdad, equidad y defensa de los derechos humanos de las mujeres. De igual forma consideramos relevante la capacitación de los servidores públicos acerca del enfoque de género para que las mujeres no sean discriminadas en las instituciones de justicia y salud. 
8. Conclusiones y aprendizajes

Kalli Luz Marina ha realizado un trabajo de representación, acompañamiento legal y psicológico en Rafael Delgado y en algunos municipios de la Sierra de Zongolica, así como una labor por la visibilización y sensibilización de la violencia de género a través de talleres. Este trabajo social permite tocar elementos de la vida cotidiana de las y los sujetos, lo que posibilita que se cuestionen ideas y creencias que legitiman la violencia. Se trata de un trabajo de base social que promueve que las leyes en favor de las mujeres sean invocadas y abre posibilidades para que éstas sean respetadas. Esta labor contribuye a la formación y desarrollo de sujetas conscientes de sus derechos para que se sientan merecedoras de los mismos y sean capaces de invocarlos y defenderlos. (Díaz, 2014).

Este proyecto nos ha fortalecido y brindado mayor conocimiento acerca de los obstáculos que las mujeres indígenas de la Región de la Sierra de Zongolica tienen que enfrentar para acceder a sus derechos humanos.  Aprendimos sobre la importancia de conocer el contexto, la cultura y la lengua de las mujeres indígenas para traducir los derechos humanos a su contexto especifico y de esta manera sean capaces de invocarlos y defenderlos. Para las mujeres capacitadas esta experiencia ha significado la posibilidad de vivir una vida libre de violencia y de acceso a la justica.

El equipo de Kalli Luz Marina considera fundamental la permanencia de este proyecto así como la continuidad de los siguientes elementos: los talleres bilingües que facilitan el entendimiento de las capacitadas; las actividades participativas que  permiten el involucramiento emocional e intelectual  de las mujeres y una mayor comprensión sobre lo que significa una vida libre de violencia; el uso de material didáctico y audio visual que permite transmitir con gran eficacia los derechos humanos de las mujeres; la documentación a través del video y relatorías  para la difusión lo que permite que más sectores de la sociedad civil  conozcan la labor de Kalli Luz Marina y las dinámicas que implementa;  la ampliación y fortalecimiento de relaciones con otras instituciones y asociaciones civiles lo que permite el crecimiento y desarrollo de Kalli Luz Marina; seguir fomentando los encuentros y la red de mujeres lo que posibilita la construcción de una vida más digna para las mujeres nahuas de la Sierra de Zongolica;  impulsar procesos productivos para las mujeres lo que favorece a la autonomía de las capacitadas y a una mejor calidad de vida para las familias de la Región
.
También consideramos trascendental la capacitación de los servidores públicos acerca del enfoque de género para que las mujeres no sean discriminadas en las instituciones de justicia y salud. Así como la implementación de políticas públicas que impulsen el acceso a los derechos humanos de las mujeres indígenas.

¿Qué elementos nuevos hay que incorporar en el futuro?
El crecimiento y fortalecimiento de las redes de promotoras indígenas  y con las instancias de salud, es parte de los retos que enfrenta la AC y sus colaboradoras.  Lo anterior nos permitirá encarar con mayor profundidad la violencia de género y continuar caminando por la construcción de una vida más digna que incluya la salud y la justicia para las mujeres de la región de la Sierra de Zongolica.
¿Qué dudas o inquietudes quedan abiertas?

De cara al futuro a corto y mediano plazo trabajar el empoderamiento colectivo, “poder con”, es decir, desarrollar la capacidad de conseguir juntas lo que no sería posible conseguir solas. Esta unión o “poder con” hará posible que las mujeres indígenas caminen y crezcan juntas y creen redes de cooperación, que les permita tener mayor autonomía y fortaleza para que después se conviertan en promotoras de derechos en sus comunidades y estén vinculadas con Kalli Lu Marina, de esta manera estar conectadas.
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