


Capacitación de las integrantes de Yeyetolistli,  impartida por el médico tradicional con 
una metodóloga participativa.  
El primer tema:  Limpia Corporal, una forma de cuidar la salud física, emocional y 
espiritual en  tiempos de COVID 19. 



El medico tradicional, una  limpia  con  hiervas purificantes



Para que el  rito sea efectivo y la persona pueda sanar, se debe 
utilizar  plantas nuevas 



Explicación del  proceso de purificación,  y de los 
elementos que se utilizan.

Limpia de purificación a una mujer y  un bebe



LEVANTAMIENTO :
Se hace a  niñas, niños 
y personas adultas.

Se hace el  
levantamiento a 
personas que han 
tenido alguna caiga, 
accidente, susto, 
etc.  



Rito del Xochitlallis que significa (permiso a la madre tierra) : Es un rito de
agradecimiento a la madre tierra por todos los beneficios que comparte con
la vida humana.

Se explica el sentido del rito y se  prepara la tierra 



Hacemos reverencia a nuestras ancestras, y nuestros ancestros

Se ofrecen flores de “Sempazuchitl” invocando fuerza y energía de 
nuestras ancestras para resistir en  tiempos de pandemia. 



Se colocan los cuatro elementos: Aire color morado, Agua color verde, fuego color rojo 
sol color amarillo,  el centro  se representa color blanco.  



Se ofrecen alimentos que la misma tierra produce:.  Agua, chayote, elote, 
mandarina, naranja, plátano, mazorca, calabaza etc

Se invita al grupo hacer conciencia sobre el cuidado de la tierra, evitar 
consumir productos “Chatarra” que dañan nuestro cuerpo territorio sagrado.. 



Se cierra la capacitación  con una fiesta comunitaria compartiendo   
los alimentos ofrecidos en  el rito. 


