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Relatoría del primer taller de medicina tradicional impartida por el 

grupo Yekyehtolistli  

Zacamilola, Atlahuilco, Ver. 28 de febrero de 2023 

 

Desde las diez de la mañana empezaron a llegar una a una mujeres de la congregación 

de Zacamilola, municipio de Atlahuilco, Ver. Se contó con la participación de 13 mujeres y 

un varón. Toda la actividad se hace totalmente en náhuatl.  Para dar inicio se formó un círculo 

donde cada una se presentó y expresó su interés por aprender de la medicina tradicional, pues 

la mayoría coincidió con que la medicina alópata es cara y  a veces contraproducente su uso.  

Luego de esa presentación Juana Valencia Reyes, quien coordina la actividad, inicia 

preguntando ¿Por qué nos enfermamos de tos? 

Las presentes responden: “no nos abrigamos cuando hace frío” “tomamos cosas frías 

y eso afecta nuestra temperatura” “nuestros hijos andan descalzos en el piso de concreto” “no 

tomamos cosas que nos fortalezcan los pulmones” 

Después de escuchar las participaciones, Juana presenta una lámina mostrando por 

escrito el proceso de creación del jarabe para la tos “tlatlaxispahtli” explicando la importancia 

del cuidado del sistema respiratorio con plantas que para la medicina nahua, son consideradas 

calientes y que estimula la expulsión de flemas. 

 Mientras las presentes copean el texto en sus cuadernos, preguntan a Juana si pueden 

sustituir ingredientes que no tienen en su congregación, como es el caso del eucalipto, a lo 

que ella responde que sí, que el jarabe se puede hacer de plantas acordes al territorio donde 

nos encontremos.  “cada uno de ustedes tiene conocimiento sobre las plantas, pueden hacer 

una lista de plantas que conocen para tratar la tos” mientras seguían copeando, algunas 

mujeres jóvenes apoyaban a las mayores a tomar nota, de igual manera mencionaban las 

plantas que en su comunidad usan para el tratamiento de la tos.  

Posteriormente y ubicadas en la cocina, Juana y Berta muestran los ingredientes y 

solicitan a las presentes desojar las plantas y preparar la olla con agua caliente para ir 

colocando las hojas. Todas se involucran en las actividades, algunas lavando los utensilios a 

usar, otras desojando, otras más atizando el fuego para que el agua hierva y así se pueda 

poner el jarabe. Juana explica que el alcohol funciona como conservador del jarabe que se 

está preparando.  

Mientras el jarabe se enfría, se da inicio a la preparación de ungüento para la tos, para 

ellos, de nuevo se pide que las participantes desojen las plantas y partan el ocote en pedazos 

muy pequeños.  
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Se derrite la glicerina y luego se agregan los ingredientes, después se cuela y se 

empieza a embazar para, después dejar enfriar. En seguida se inicia el proceso de envasado 

y rotulado del jarabe, donde se muestra como escribir el nombre del jarabe.  

Una vez terminada todo el proceso, Juana abre un espacio para atender a las preguntas 

generales sobre padecimientos que tienen algunas participantes o sus familiares, como la 

presión alta, caída de cabello, estrés, entre otros. Juana y Berta muestran los goteros con 

tinturas que preparan en el grupo y explican a cada una qué y cómo tomar para atenderse.  

Luego de que se enfriaran el jarabe y el ungüento, se reparte a cada participante “ahora 

si ya tenemos medicina” dice una de ellas.  Se toma una foto grupal y posteriormente se da 

una convivencia donde se comparten alimentos que las compañeras de Zacamilola han 

preparado. También se explica qué contenidos se abordarán en los siguientes módulos. Las 

integrantes agradecen por los conocimientos compartidos y comentan que intentaran seguir 

practicando lo aprendido y se fija el 31 de marzo del presente año para la siguiente sesión.  

Nota: Durante el taller ingresa personal del centro de salud, mientras la compañera 

Julia comenta que los ha invitado a participar en el taller, sin embargo, las enfermeras, 

promotora y hasta guardia de seguridad, solo se limitan a saludar y observar brevemente 

mientras entablan conversación con Julia, pidiéndole que le vendan huevos y plantas de su 

huerto.  Luego salen del lugar para ir a cortar las acelgas, cilantro, epazote que julia les vende, 

para volver a entrar a la cocina y despedirse sin mayor afán.  

 

Foto 1: presentación de la lámina. 
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Foto 2: preparación de las plantas. 

 

Foto 3: preparación de ungüento  
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Foto 4: Grupo con su medicina  


