MUJERES NAHUAS DE LA SIERRA DE
ZONGOLICA, DESDE SUS DERECHOS, HACIA
LA AUTONOMIA PERSONAL Y COMUNITARIA

Relatoria
segundo taller de medicina tradicional

Lugar: Zacamilola, Atlahuilco, Ver.
Fecha: 22 de abril de 2023

Llegamos a la casa de la sefiora Julia Xicalhua Tlaxcala, ella y la sefora
Juana Tlaxcala, ya habian cocinado tamales de frijol y una salsa verde
para acompafarlos, de inmediato nos ofrecieron el desayuno, mientras
esperabamos la llegada del resto de companeras.

En total, asistieron once (11) integrantes de la Red, quienes empezaron
a reunirse en la cocina para desayunar a medida que iban llegando.
Posteriormente bajamos a otro espacio, donde se hace parte del taller,
alli nos saludamos y comentamos como andamos todas. En Zacamilola
se habla mas en ndhuatl que en espanol, por lo que toda la actividad se
ha hecho desde esta lengua.

Ubicadas en la zona de reunién, Juana Valencia les saluda y comenta el
contenido del taller de hoy. “trabajaremos con el aparato digestivo”
“tikchiwaskeh se ihtiokuilpahtli  iwan se pahxawilistli kampa ika
timoihtipahtiskeh / haremos un desparasitante y una pomada para tratar
problemas digestivos”.

Procedid con la pregunta: “;ken sekimate ihkuak se ihtiokuiloh?/ ;Cémo
sabemos si tenemos algun tipo de parasito?” a lo que contentaron las
presentes “cuando los nifnos tienen la pancita inflamada, cuando
rechinan sus dientes al dormir, o aprietan su quijada”. “Aveces, aunque
ya comimos, nos sentimos desganadas, o con sueno, he visto a gente
que ha tenido que ser operada para extraerle parasitos del estémago”.

De este modo cada una ha compartido lo que sabe sobre parasitos,
Juana explica que este es uno de los mayores problemas que tenemos
en la sierra de Zongolica, en el tema de la alimentacién, pues estamos
expuestas a distintas bacterias por comidas, o por el manejo de nuestros
residuos, entre otros factores, afectando esto, nuestro organismo.

Enseqguida, se procede a ir al cuarto que Julia prestd para poder practicar
la exploraciéon del sistema digestivo, donde Juana y Alberta explican a
las presentes que es importante hacer ejercicios de exploracién continua
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del sistema digestivo para saber si los problemas de salud que tenemos
son asociados al mal funcionamiento de este aparato: “a veces tenemos
dolor de cabeza o suefio y no sabemos si es porque el organismo esta
— ' aun digiriendo algun
alimento del desayuno,
porque esta lento, o hay
algo que lo esté
obstruyendo, @ como los
parasitos, que no dejan al
sistema trabajar
adecuadamente”.

Con esta explicacién, Juana
le pide a wuna de las
integrantes permitirle
explorar su aparato
digestivo. Irma, que es una participante muy entusiasta, se coloca en la
cama y se destapa el torso para que Juana expligue como funciona el
sistema digestivo y ubique donde se encuentra cada uno de los érganos
que lo conforman.

Muestra un masaje que se hace para detectar si hay algo obstruyendo,
poniendo de referencia las direcciones de la salida del sol, del viento,
otros aspectos de la naturaleza y cdmo esto se conecta con nuestro
sistema y su ubicacion.

Algunas compafneras se animaron a practicar
la exploracidn. También se aproveché este

Fotografia 1. Poniendo en practica la exploracion del
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espacio para consultarle a Juana sobre
padecimientos de este sistema, como colitis y
gastritis, a lo ella fue explicando como
detectarlos.

Posterior al ejercicio, nos movimos a la cocina
de la casa, donde se sacaron los ingredientes
para el desparasitante y se deshojaron
mientras hervia el agua, luego de ello se
procedid a hervir las plantas, endulzar y ponerle alcohol.
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Mientras, se enfriaba la tintura para desparasitar, se inicié a derretir la
manteca vegetal para hacer una pomada cicatrizante y que ayuda en los
masajes para el sistema digestivo.

Una vez que se agregaron los ingredientes y se dejé enfriar, pasamos a
envasar. Todas comentaron que les agradoé el taller, que sintieron “que
ahora ya sabemos cOmo explorar nuestro aparato digestivo para saber
gué es lo que nos duele en realidad”. Para terminar, comimos juntas y
nos despedimos.

Fotografia 2. Con la medicina



