
MUJERES NAHUAS DE LA SIERRA DE ZONGOLICA, DESDE SUS DERECHOS, HACIA

LA AUTONOMÍA PERSONAL Y COMUNITARIA

Relatoría taller con adolescentes d

escuela Telesecundaria de Tepaxapan 

Soledad, Atzompa, Ver.

El día miércoles 19 de abril del presente año, Yolanda Castillo y Gabriela Citlahua, visitaron la escuela telesecundaria ubicada en la localidad de Tepaxapa,

municipio de Soledad Atzompa, Ver. con el fin de compartir la agenda regional de las mujeres indígenas. 

Para esta actividad nos transportamos con ayuda del director de la escuela, quien desde las 6:00 am nos recogió en la ciudad de Orizaba. Después de casi dos

(2) horas de camino, llegamos a las instalaciones de la escuela y nos presentamos con el cuerpo docente.

Una vez ubicadas con el grupo, cuarenta (40) estudiantes niñas adolescentes y tres profesoras jóvenes, iniciamos el taller. Gabriela presentó, en náhuatl, parte

de la historia de Luz María Valencia Triviño, y de ese modo el nombre de la asociación, así como las funciones que desempeña Kalli Luz Marina A.C.

después de traducirse brevemente, al español, nos presentamos comentando algo que nos agrada a cada una. Ahí observamos que no todas las adolescentes

quisieron exponer sus gustos ya que les daba pena. 

Compartimos la agenda regional, explicando cómo surgió y los derechos que contiene, luego de esto, mediante una dinámica, Yolanda, nos organiza en

equipos para poder analizar la agenda y dar propuestas desde la visión de las participantes, cada grupo analiza un derecho para posteriormente exponerlo a las

demás. 

En el momento de socialización del trabajo grupal, las estudiantes y profesoras, coincidieron en que los nueve (9) derechos, que la red de Promotoras por los

Derechos Humanos de las Mujeres Indígenas de la Sierra de Zongolica -REPRODMI- denuncia, a través de la agenda regional, en su comunidad también se

padece. Comentan que: “hay mujeres que sufren maltratos en nuestro pueblo, Soledad Atzompa, pero no pueden denunciar por miedo a que les puedan hacer

algo más” Además se vulneran derechos como el acceso al agua, a la salud y a la educación, ya que son negados o invisibilizados para ellas.

 En el caso del uso del agua, mencionan que les afecta cuando están en su menstruación, pues no pueden asearse, consideran que las mujeres son quienes más

usan el agua para las  labores domésticas.  También proponen “que se  estén revisando constantemente las tuberías de agua y que se cumplan los días

acordados para subministrar agua”. 

En el caso del derecho a la educación, mencionan: “en nuestra comunidad, algunas niñas aún sufren de falta de oportunidades para estudiar y a las que nos

dejan hacerlo, nos condicionan con labores domésticas y si no obedecemos nos chantajean con sacarnos de la escuela” esta situación no es igual para los

niños, pues “a ellos no les piden nada para estudiar”. Ante esto, ellas proponen que “los padres dejen que sus hijas estudien sin ninguna condición y que les

den libertad de decidir sobre su educación”.

Durante la exposición, también mencionaron que constantemente han tenido que trasladarse de una comunidad a otra para poder acceder al servicio médico

que es en español y solo para recibir receta, pues generalmente no hay medicamentos suficientes, por ello ellas piden que “los doctores que atiendan en la

comunidad hablen náhuatl, y que se pueda dar el servicio de ginecología”.

El grupo de profesoras, analizó el derecho al trabajo, nos impactó como ellas también se sienten vulneradas por los compañeros docentes, los directivos y los

hombres de las comunidades donde son nombradas, por ser mujeres jóvenes que llegan solas a las escuelas. Manifiestan conocer casos en el estado de

Veracruz, en que se ha abusado de ellas.

Por último, las estudiantes solicitan que la agenda regional contemple el derecho a la libre expresión, pues “no permiten que las mujeres opinen o no las

toman en cuenta y las castigan por expresarse”. En reunión final, con cuerpo docente y director, expresaron su agradecimiento por el taller e invitaron a dar

continuidad a la labor iniciada. 



Se considera que esta jornada ha sido de gran ayuda para que la REPRODMI pueda tomar en cuenta la voz de las adolescentes de un pueblo, en el que aún, no

contamos con una promotora de la REPRODMI. 
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