SEGUNDO TALLER: HUERTOS BIOINTENSIVOS
Kalli Luz Marina A.C.

Tema: Elaboracion de compostas para el cuidado del suelo y fertilizantes

El sdbado 13 de mayo del 2023, en la
congregacion de Zacamilola, municipio de
Atlahuilco Veracruz, se llevd a cabo el
segundo taller de capacitacién para las
compaiieras productoras de hortalizas de
la Red de Comercio Justo y Solidario de Ia
Sierra de Zongolica.

Como parte del acompafiamiento vy
busqueda de mejorar el suelo se realizd
un taller de compostas y fertilizantes para
el cuidado del suelo. Donde entre todas
llevaron los materiales para realizarlo y
con la facilitacién se llegd a realizar “un
pastelito” como lo mencionan las
compafieras.

En primer plano, nos encontramos todas y
nos saludamos pues no es cotidiano a
veces el reunirnos como en estos

espacios, se converso sobre la experiencia
de llevar el huerto, tanto dificultades,
aportaciones y conocimientos sobre el
cuidado de los cultivos.

Dentro de las dificultades que nos
mencionan es el proceso de germinar
semillas, pues muchas no han brotado.
También se comenta sobre la tierra que
en algunos espacios es compacta,
también problemas de plagas como
mosca blanca, babosas y tuzas.

Para esto, una compafiera menciona que
para alejar a las tuzas es necesario
rellenar el hoyo donde cavan con huevos
putrefactos que ya no sirven y taparlo,
esto ha ayudado a otras compafieras a
eliminar estas plagas. También algunos
productos caseros que funcionan como
repelente de piojos y pulgones.

Para entrar en tema, se comparte lo que
es una composta y por qué son parte del
cuidado del suelo y de los cultivos.



“El compostaje es un proceso biolégico, que
ocurre en condiciones aerdbicas (presencia
de oxigeno). Con la adecuada humedad vy
temperatura, se asegura una transformacion
higiénica de los restos organicos en un
material homogéneo y asimilable por las
plantas.”

Se reflexiona sobre los abonos de
animales que suelen ser ocupados para la
siembra, sin embargo, directamente y
esto puede ser daiiino para el suelo y los
cultivos. Lo mas propicio es generar un
proceso de compostaje para hacer mas
nutriente el compuesto y asi también
regular el acido de las excretas.

También realizamos un repaso de los
materiales que fueron llevados y también
se comparte la estrategia para realizar la
composta y posterior lo llevamos a la
practica.

La gran mayoria de los materiales organicos
son compostables. En la siguiente lista se hace
una extensa relaciéon de materiales que se
pueden compostar:

e Restos de cosecha, plantas del huerto
o jardin. Ramas trituradas o troceadas
procedentes de podas, hojas caidas
de arboles y arbustos. Heno y hierba
segada. Césped o pasto
(preferiblemente en capas finas y
previamente desecado).

e Estiércol de porcino, vacuno, caprino
y ovino, y sus camas de corral.

e Restos organicos de cocina en general
(frutas y hortalizas). Alimentos
estropeados o caducados. Cascaras
de huevo (preferible trituradas).
Restos de café. Restos de té e
infusiones. Cdscaras de frutos secos.
Cascaras de naranja, citricos o piia
(pocos y  troceadas). Papas
estropeadas, podridas o germinadas.

e Aceites y grasas comestibles (muy
esparcidas y en pequefia cantidad).
Virutas de serrin (en capas finas).
Servilletas, pafiuelos de papel, papel
y cartén (no impresos ni coloreados,
ni mezclados con plastico).

e Cortes de pelo (no tenido), residuos
de esquilado de animales. No se
deben incluir materiales inertes,
toxicos o nocivos tales como:

e Restos de alimentos cocinados,
carne.
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Con esta informacién, empezamos a
realizar por capas donde reconocimos los
materiales que tuvimos al alcance:

e Materia verde (pastura recién
cortada con algunos dias. Hojas)

e Tierra de montaila materia seca
con hojarasca u ocoxal, materia
orgdanica (excretas, cascaras)

o C(Cenizas

e Tierra de montaiia



e Materia seca
e Material verde

Entre todas fuimos realizando esta
practica y experimentando como las
capas pueden estar mejor compuestas
para generar un equilibrio entre los
nutrientes de la composta.

Entre esta actividad las compafieras de
acuerdo a las capas, fueron compartiendo
materiales que pueden ser necesarios
para cada capa, entre todas fueron
acomodando por secciones y regando
cada capa de la composta.

La composta quedd creada para
companferas el tamafo idéneo para un
cultivo pequefio, pero de acuerdo al
espacio y las necesidades el tamafio se
decide, este puede ser extensivo.

Dentro de la conversacién se comenta
gue es una practica que se puede realizar

entre varias para generar sus abonos y asi
nutrir los cultivos.

N
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Posteriormente se pasa a realizar el
fertilizante a base de cdscaras de platano
maduro y la fruta, se le agrega un poco de
azucar o piloncillo y se revuelve bien hasta
macerarse y este compuesto servira para
la fertilizacion de semillas. Se agrega
diluido con agua y con las bombas
aspersores.

El platano contiene fésforo que permite la
fertilizacion de las semillas y permite la
produccién de brotes ya que fortalece
desde raiz. Las compaferas mencionan
gue con otras frutas se podria realizar tal
vez y con frutas que se tiene acceso como
la ciruela o la pera. Son acciones que
pretenden experimentar para seguir con
el fortalecimiento del suelo y los cultivos.

Para dar cierre a este taller, se reflexiona
sobre la importancia de generar estos
insumos como parte del cuidado del suelo
y la defensa del territorio, pues son



insumos que no son costosos, que estan al
alcance para realizarlos. También se
retoma el cuidado del suelo como parte
del cuidado de la alimentacién y esto
forma parte de la soberania alimentaria.

Conclusion:

De acuerdo a la observacion en este taller,
sentimos que es necesario el seguimiento
para preparar mas bioinsumos que sean
parte del cuidado de los cultivos. Esto es
indispensable para no usar quimicos,
nosotras podemos ir aprendiendo cémo
nutrir el suelo, las siembras y como dar
acompafiamiento para evitar plagas vy
otros riesgos.

Las compafieras quedaron satisfechas con
los resultados y sugieren seguir con estas
acciones de cuidado y conocer otras
formas de realizar compostas, ya que son
diversas de acuerdo al cultivo.

Finalmente se informa al grupo que la
casa de la Misericordia esta produciendo
fertilizante organico y nos ofrecen la
cantidad que necesitemos, en este
momento tienen bastante. Nos queda
organizarnos para que estos bioinsumos
lleguen a los cultivos y asi fortalecerlos.
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