MUJERES NAHUAS DE LA SIERRA DE

ZONGOLICA, DESDE SUS DERECHOS,

HACIA LA AUTONOMIA PERSONAL Y
COMUNITARIA

Tercer Taller de acompanamiento a Huertos Biointensivos
Acercamiento a la Cromatografia y determinacion del PH de los
suelos

Foto 1. Molienda de extractos de tierra para practica de identificacion de Ph

El sdbado 15 de julio del afio en curso, en la congregacion de Zacamilola, municipio de
Atlahuilco se llevé a cabo el tercer taller de capacitacion del proyecto Mujeres Nahuas de Ia
Sierra de Zongolica, Desde sus derechos hacia la autonomia personal y comuitaria. Donde
fue preciso retomar temas que fueran acordes al acompafimiento adecuado al seguiiento
del cuidado de los suelos y cultivos de las compafieras promotoras de la Red de Comercio
Justo y Solidario de la Sierra de Zongolica.

Para dar inicio, nos concentramos todas y expusimos nuestros sentires respecto al huertoy
como se ha llevado el acompaifiamiento. Se platicé sobre el clima, las fuertes olas de calor
y también las lluvias que han sido abundantes, asi como los problemas que siguen en
diferentes cultivos, las plagas y experiencias en torno a la préctica y al cuidado.



Este taller tiene una gran parte de informaciéon que es necesario conocer, comprender y
llevar a la practica, requiere comprender que habitamos un suelo vivo y con ello depende
la fuerza de los cultivos y la fortaleza del suelo.

Como primer punto, se compartieron algunas ilustraciones con componentes de la
cromatografia y la divisién entre zonas para la interpretacion. Desde el primer taller se
compartié con las companieras este analisis el cual acompafia el proceso de los suelos de
los huertos de esta red. Asi mismo se mostro el material con el que se realiza esta prueba.

Foto 2. Materiales de pruebas para andlisis de suelos

El acercarnos a esta prueba es complejo, sin embargo, como parte de la capacitacidén estos
conocimientos en torno a la quimica se comentan entre risas nerviosas que le recuerda a la
escuela, estos materiales se ven sdélo en los laboratorios y clases de quimica comentan,
ademas que no se habia tenido el acercamiento, lo cual nos permite motivar a que todas
podemos aprender a analizar el suelo y no importa si es dentro o fuera de la escuela. Asi
mismo la interpratacién del cromatograma que se interpreta como un anadlisis de sangre de
la tierra, como lo mencionaron las compaiieras.

La cromatografia es un método fisico de separacidon para la caracterizacidon de
mezclas complejas, con aplicacidn en todas las ramas de la ciencia. Es un conjunto
de técnicas basadas en el principio de retencidn selectiva, cuyo objetivo es separar



los distintos componentes de una mezcla para identificar y en muchos caoss
determinar las cantidades de dichos componentes.

Cromatografia, Imdgenes de vida y destruccion del suelo

Restrepo /Rivera 2011

Esta prueba es parte de los andlisis del acompanamiento, se pretende darle seguimiento de
acuerdo a las muestras colectadas como parte del cuidado de los suelos. Se mostraron
algunas pruebas que fueron ya realizadas en los huertos de las companeras y con ello, se
manejo un poco de la interpetacion del centro hasta la parte exterior.

Posterior pasamos a la segunda practica que fue para conocer la medicién de PH de los
suelos, esta practica como acercamiento para reconocer si el el suelo es acido o alcalino y
la interpretacion de este, asi como lo que implica que el suelo sea alcalino o acido. Se
comparte entre todas ya que las mas jovenes buscaron informacién en sus celulares sobre
lo qué implica medir el ph de los suelos.

Se menciona que: El pH es una propiedad del suelo que indica la capacidad de las particulas
de suelo para adsorber iones hidrégeno (H+), la cual determina si un suelo es acido o
alcalino.

Los suelos acidos son aquellos que presentan un pH menor de 5.5 durante la mayor
parte del afio. Estos suelos estan asociados con un numero de toxicidades
(Aluminio), deficiencias (Molibdeno) y otras restricciones para las plantas (FAOQ,
2019).



Por otro lado, los suelos alcalinos son aquellos que tienen un pH mayor de 8.2 y que
deben su alcalinidad a la presencia de bicarbonatos o carbonatos (calcio, magnesio
o sodio)?.

Los materiales que son utilizados para esta prueba casera no son complicados y este andlisis
se puede realizar constantemente, sélo se necesita agua destilada o agua de lluvia de, el
agua destilada se compara con el agua de lluvia. Esta duda fue durante toda la sesién y se
comparte que el clima en esta congregacién ha sido extremadamente caluroso y es por ello,
gue la temporada de hongos se ha atrasado y no hay tanta cosecha para el cosumo, asi
mismo que esto afecta a los cultivos en las parcelas y huertos.

Otros materiales que son parte de esta prueba es el vinagre blanco y el bicarbonato de
sodio, estas sutancias son reactivas con el agua destilada y el suelo que fue parte para
identificar el ph. Con los matraces elemenyer se realizo la practica donde las compafieras
agregaron las muestras de suelo para diluirlas y agregar los elementos reactivos dentro de
la prueba.

El resultado de esta muestra sostiene que los suelos son neutros ya que se encuentra entre
las medidas de acidez que equilbra al suelo con componentes bajos alcalinos. Lo cual nos
responde el por qué algunos cultivos les afecta o no la acidez de los suelos. Este método es
un acercamiento ya que el ver la efervecencia en las pruebas se identifica enseguida si el
suelo es acido o alcalino. Esta prueba es eficiente para el acompiiamiento d ehuertos pues
eso nos da pie para entender el desarrollo de los cultivos y asi crear bioinmos para equilar
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los suelos, en general estos suleos no presnetan tantas problematicas como lo arrejan
ambas pruebas.

Es necesario el manejo de compostas para regualar la acidez y también contrarestar el uso
de herbicidas y sustancias tdxicas que afios atras fue parte de uso en estas acciones del
campo utilizados por campesinos, pero ahora es primordial trabajar con el manejo y
restauracion para que los suelos sean parte de cuidado del territorio y estas permitan el
sembrar adecuadamente.
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Las compafieras mencionan que es interesante el conocer estos andlisis, porque se
comprende que el suelo es un complemento vivo de la naturaleza y como tal la madre tierra
es quien nos brinda los alimentos que cosechamos, cuidarla debe formar parte de nuestras
acciones, asi los alimentos seran nutritivos y la contaminacién serd menos.

Mencionan las compafieras que estos talleres las ha fortalecido para comprender mejor el
cuidado de los cultivos, pues es una actividad comun entre todas y aprender del cuidado
serd importante para tener mejores cosechas. También mencionan que estos experiemntos
les ha ayudado para realizar algunas tareas que son dejadas en la escuela de sus hijos e



hijas, como el realizar compostas que ha sido parte elemental ahora para el cuidado de los
cultivos en los huertos.

Para dar cierre, complementamos esta practica con la visita al huerto de la compaiiera que
nos ha prestado su casa para la reunion y asi nos comparte las problematicas que le acechan
a los cultivos, como la plaga de mariposa blanca y babosas que pudren algunas hortalizas.
Con estas pruebas podemosn entender el porqué de algunas plagas y cdmo contra restan
con algunos repelentes naturales y compostas que regulen la acidez del suelo.

El realizar analisis de suelos es complejo para todas, sin embargo, es necesario ya que estas
pruebas dardn eficacia y eficiencia al acompafiamiento para el mejor trabajo con la tierra.
Asi mismo se comparte que si nosotras cuidamos el suelo, nuestra madre tierra nos dara
alimentos sanos y buenas cosechas para la venta, asi como cuidar el territorio, pues en
varias ocasiones se les ha recomendado el uso de agriquimicos como parte del
acompainamiento y esto no es eficaz porque solo enferma el suelo y por lo mismo a las
personas.

Las compaferas se fueron contentas de lo aprendido y motivadas a ejercer estos
experimennetos y seguir con la realizacion de compostas para el cuidado de los huertos
biointensivos de la Red de Comercio Justo y Solidario de la Sierra de Zongolica.



