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suelos  
 

 
Foto 1. Molienda de extractos de tierra para práctica de identificación de Ph 

 
El sábado 15 de julio del año en curso, en la congregación de Zacamilola, municipio de 
Atlahuilco se llevó a cabo el tercer taller de capacitacion del proyecto Mujeres Nahuas de la 
Sierra de Zongolica, Desde sus derechos hacía la autonomía personal y comuitaria. Donde 
fue preciso retomar temas que fueran acordes al acompañmiento adecuado al seguiiento 
del cuidado de los suelos y cultivos de las compañeras promotoras de la Red de Comercio 
Justo y Solidario de la Sierra de Zongolica.  
 
Para dar inicio, nos concentramos todas y expusimos nuestros sentires respecto al huerto y 
cómo se ha llevado el acompañamiento. Se platicó sobre el clima, las fuertes olas de calor 
y también las lluvias que han sido abundantes, así como los problemas que siguen en 
diferentes cultivos, las plagas y experiencias en torno a la práctica y al cuidado.  
 



Este taller tiene una gran parte de información que es necesario conocer, comprender y 
llevar a la práctica, requiere comprender que habitamos un suelo vivo y con ello depende 
la fuerza de los cultivos y la fortaleza del suelo.  
 
Como primer punto, se compartieron algunas ilustraciones con componentes de la 
cromatografía y la división entre zonas para la interpretación. Desde el primer taller se 
compartió con las compañeras este análisis el cual acompaña el proceso de los suelos de 
los huertos de esta red. Así mismo se mostró el material con el que se realiza esta prueba.  
 

 
Foto 2. Materiales de pruebas para análisis de suelos 

 
El acercarnos a esta prueba es complejo, sin embargo, como parte de la capacitación estos 
conocimientos en torno a la química se comentan entre risas nerviosas que le recuerda a la 
escuela, estos materiales se ven sólo en los laboratorios y clases de química comentan, 
además que no se había tenido el acercamiento, lo cual nos permite motivar a que todas 
podemos aprender a analizar el suelo y no importa si es dentro o fuera de la escuela.  Así 
mismo la interpratación del cromatográma que se interpreta como un análisis de sangre de 
la tierra, como lo mencionaron las compañeras.  
 

La cromatografía es un método físico de separación para la caracterización de 
mezclas complejas, con aplicación en todas las ramas de la ciencia. Es un conjunto 
de técnicas basadas en el principio de retención selectiva, cuyo objetivo es separar 



los distintos componentes de una mezcla para identificar y en muchos caoss 
determinar las cantidades de dichos componentes.  

           Cromatográfia, Imágenes de vida y destrucción del suelo  
Restrepo /Rivera 2011 

 
Esta prueba es parte de los análisis del acompañamiento, se pretende darle seguimiento de 
acuerdo a las muestras colectadas como parte del cuidado de los suelos. Se mostraron 
algunas pruebas que fueron ya realizadas en los huertos de las compañeras y con ello, se 
manejó un poco de la interpetación del centro hasta la parte exterior.  
 
Posterior pasamos a la segunda práctica que fue para conocer la medición de PH de los 
suelos, esta práctica como acercamiento para reconocer si el el suelo es ácido o alcalino y 
la interpretación de este, así como lo que implica que el suelo sea alcalino o ácido. Se 
comparte entre todas ya que las más jóvenes buscaron información en sus celulares sobre 
lo qué implica medir el ph de los suelos.  
 

 
 
Se menciona que: El pH es una propiedad del suelo que indica la capacidad de las partículas 
de suelo para adsorber iones hidrógeno (H+), la cual determina si un suelo es ácido o 
alcalino.  
 

Los suelos ácidos son aquellos que presentan un pH menor de 5.5 durante la mayor 
parte del año. Estos suelos están asociados con un número de toxicidades 
(Aluminio), deficiencias (Molibdeno) y otras restricciones para las plantas (FAO, 
2019). 

 



Por otro lado, los suelos alcalinos son aquellos que tienen un pH mayor de 8.2 y que 
deben su alcalinidad a la presencia de bicarbonatos o carbonatos (calcio, magnesio 
o sodio)1.  
  

 
Los materiales que son utilizados para esta prueba casera no son complicados y este análisis 
se puede realizar constantemente, sólo se necesita agua destilada o agua de lluvia de, el 
agua destilada se compara con el agua de lluvia. Esta duda fue durante toda la sesión y se 
comparte que el clima en esta congregación ha sido extremadamente caluroso y es por ello, 
que la temporada de hongos se ha atrasado y no hay tanta cosecha para el cosumo, así 
mismo que esto afecta a los cultivos en las parcelas y huertos.  
 
Otros materiales que son parte de esta prueba es el vinagre blanco y el bicarbonato de 
sodio, estas sutancias son reactivas con el agua destilada y el suelo que fue parte para 
identificar el ph. Con los matraces elemenyer se realizó la practica donde las compañeras 
agregaron las muestras de suelo para diluirlas y agregar los elementos reactivos dentro de 
la prueba.  
 

 

 
 

El resultado de esta muestra sostiene que los suelos son neutros ya que se encuentra entre 
las medidas de acidez que equilbra al suelo con componentes bajos alcalinos. Lo cual nos 
responde el por qué algunos cultivos les afecta o no la acidez de los suelos. Este método es 
un acercamiento ya que el ver la efervecencia en las pruebas se identifica enseguida si el 
suelo es ácido o alcalino. Esta prueba es eficiente para el acompñamiento d ehuertos pues 
eso nos da pie para entender el desarrollo de los cultivos y así crear bioinmos para equilar 

                                                       
1 https://www.fertilab.com.mx/Sitio/notas/NTF-19-024-Que-es-el-pH-del-suelo-y-para-que-nos-sirve.pdf  
 

https://www.fertilab.com.mx/Sitio/notas/NTF-19-024-Que-es-el-pH-del-suelo-y-para-que-nos-sirve.pdf


los suelos, en general estos suleos no presnetan tantas problemáticas como lo arrejan 
ambas pruebas. 
 
Es necesario el manejo de compostas para regualar la acidez y también contrarestar el uso 
de herbicidas y sustancias tóxicas que años atrás fue parte de uso en estas acciones del 
campo utilizados por campesinos, pero ahora es primordial trabajar con el manejo y 
restauración para que los suelos sean parte de cuidado del territorio y estas permitan el 
sembrar adecuadamente.  
 
 

 
 

 
Las compañeras mencionan que es interesante el conocer estos análisis, porque se 
comprende que el suelo es un complemento vivo de la naturaleza y como tal la madre tierra 
es quien nos brinda los alimentos que cosechamos, cuidarla debe formar parte de nuestras 
acciones, así los alimentos serán nutritivos y la contaminación será menos.  
 
Mencionan las compañeras que estos talleres las ha fortalecido para comprender mejor el 
cuidado de los cultivos, pues es una actividad común entre todas y aprender del cuidado 
será importante para tener mejores cosechas. También mencionan que estos experiemntos 
les ha ayudado para realizar algunas tareas que son dejadas en la escuela de sus hijos e 



hijas, como el realizar compostas que ha sido parte elemental ahora para el cuidado de los 
cultivos en los huertos.  
 
Para dar cierre, complementamos esta práctica con la visita al huerto de la compañera que 
nos ha prestado su casa para la reunión y así nos comparte las problemáticas que le acechan 
a los cultivos, como la plaga de mariposa blanca y babosas que pudren algunas hortalizas. 
Con estás pruebas podemosn entender el porqué de algunas plagas y cómo contra restan 
con algunos repelentes naturales y compostas que regulen la acidez del suelo.  
 
 
 

 
 
 

 
El realizar análisis de suelos es complejo para todas, sin embargo, es necesario ya que estas 
pruebas darán eficacia y eficiencia al acompañamiento para el mejor trabajo con la tierra. 
Así mismo se comparte que si nosotras cuidamos el suelo, nuestra madre tierra nos dará 
alimentos sanos y buenas cosechas para la venta, así como cuidar el territorio, pues en 
varias ocasiones se les ha recomendado el uso de agriquímicos como parte del 
acompañamiento y esto no es eficaz porque solo enferma el suelo y por lo mismo a las 
personas.  
 
Las compañeras se fueron contentas de lo aprendido y motivadas a ejercer estos 
experimennetos y seguir con la realización de compostas para el cuidado de los huertos 
biointensivos de la Red de Comercio Justo y Solidario de la Sierra de Zongolica.  
 
 


