Escuela para el fortalecimiento del
liderazgo de la Red de Promotoras por los
Derechos Humanos de las Mujeres
Indigenas y mujeres lideresas de la Sierra

de Zongolica, Ver

SEGUNDO MODULO

Reflexionar sobre la espiritualidad como elemento central en la vida personal y colectiva

de las mujeres indigenas para la construccién del buen vivir

Nuestro lema:

Por la Dignidad y la Justicia, hasta que la costumbre sea el

Respeto a los Derechos de las Mujeres



Nuevamente nos dimos cita en el salén” Los Anturios” del municipio de Tlilapan,
Veracruz, los dias 26 y 27 del presente las integrantes de la Red Por los derechos
Humanos de las Mujeres Indigenas REPRODMI de Kalli Luz Marina.

Ahora les compartimos una “probadita” de lo que fuimos recogiendo de nuestros
compartires, al final de los 4 mddulos, les ofreceremos la experiencia completa

sistematizada.

En elsegundo moédulo reflexionamos sobre la espiritualidad como elemento centralen
la vida personal y colectiva de las mujeres indigenas para la construccién del buen
vivir. Participamos 41 promotora y Norma Don Juan, integrante de la Coordinadora

Nacional de Mujeres Indigenas que facilito el desarrollo del médulo.

En plenaria fuimos compartiendo qué es para nosotras la espiritualidad, coincidiendo
que es una conexién con lo que me rodea, personas, naturaleza, celebraciones, ritos,
la madre tierra, el sol, la luna, el aire el agua: es algo que esta en miy fuera de mi, que
me sostiene, iluminay fortalece, me da energia.

Distinguimos entre:

Espiritualidad Religion
La espiritualidad me conecta con lo Son norma que cumpliry que también
Divino, con lo sagrado me pueden conectar con lo sagrado

A lo largo de los dos dias fuimos compartiendo nuestro “Sentipensar” personales y
grupales. La espiritualidad es sabiduria ancestral, la heredamos de nuestros
antepasados, es enseflianza y aprendizaje, nos permite conectar con lo sagrado, lo
divino que se manifiesta en el cosmos. Lo sagrado que estd en mi, me conecta con
todo lo que me davida, lo sagrado que esta entre nosotras.

A través de la vivencia espiritual nos armonizamos con todo lo creado. La
espiritualidad nos invita a cuidar de la tierra y el territorio y de su gente. La
espiritualidad también nos lleva a:

Saber ser, saber quién soy, qué dones tengo, armonizarme desde mi ser

sagrado, me acepto como soy



Saber hacer: lo que me armoniza conmigo misma, con los demasy con lo que

me rodeo.
Cuando vivimos en conflicto estamos desarmonizadas. La sabiduria nos sirve para

armonizarnos, saber hacer.

Cuando hacemos cultivosiilicitos o realizamos acciones que dafan la vida de los otros
y las otras creamos desarmonizacioén de las personas y del territorio.

Las personas, las comunidades y organizacién Kalli Luz Marina definimos: principios
- valores - practicas que nos ayudan a saber sery a saber hacer

Para ser fuertes, mujeres lideresas necesitamos de la espiritualidad, la danza y sus

practicas que nos armonizan.

La espiritualidad fortalece nuestro espacio organizativo, la organizacién es importante
para realizar acciones que promuevan el desarrollo personal y comunitario,
necesitamos estar en equilibrio para ofrecer nuestra palabra estar en espacios de

toma de decisiones, para ocupar cargos publicos, ser autoridades comunitarias.

Nos sentimos invitadas a seguir fortaleciéndonos desde la espiritualidad, como Red
Por los Derechos Humanos de las Mujeres Indigenas REPRODMO, la espiritualidad es
elfundamento que sostiene los Horcones de nuestra Organizacioén: laencontramos en
las asambleas comunitarias, en la fiesta, en las faenas, en el trueque, las flores, en la

musica, en los alimentos compartidos, en el servicio.

La espiritualidad genera conocimientos desde nuestros pueblos originarios,
conocimientos que se vinculan con la tierra, con la gestion, con la forma de hacer

politica (en todos los ambitos.
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