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El equipo de Yekyetolistli, seguimos compatiendo los
saberes ancestrales de la medicina tradicional, a
través de talleres. En esta ocasión, trabajamos con   
mujeres de la  comunidad de Tonalixco del municipio
de Tlilapan., Ver. 



las mujeres aprenden a preparar  tinturas, jarabes y
pomadas utilizando plantas medicinales,  para
tratar distintas enfermedades.  Esta formación va
dejado  aprendizajes en ellas, entre los que
destacan los siguientes:



 

Las mujeres asumen un rol activo en las
decisiones de salud de su familia
mediante el uso de plantas medicinales.
Se convierten en personas de referencia
y consulta dentro de sus comunidades.
 Incorporan nuevas formas de sanación
que abarcan la salud física, emocional
y espiritual, es una atención integral.



Promueven nuevos hábitos de vida orientados al
cuidado diario y consciente de la salud.
Recuperan y preservan los conocimientos
tradicionales transmitidos por generaciones.
Fortalecen un vínculo cercano, respetuoso y
amigable con la madre tierra.

La práctica de la medicina tradicional nos otorga un
fuerte sentido de identidad comunitaria.
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